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न्मंबा जडईड वै १॥ 
जन्मबाध । 


न पनकपक--रिआनकबननकननकनानीा पटाने दया 


मै किस रीति से जगत में आया। 


चानोलाल केसा लड़का था । 


सानीलाल हर दिन अपनी माता के पास बैठके यीश चरित्र 
नाम पस्तक का रुक णक्र पन्नें पढा करता था। रुक अठ- 
वारे के लिये वह अपने सामू के घर गया । वहां से लेटके 
क्या देखता हे कि उस को माता खाठ पर लेटो है ओर उस 
के पास एक ठेटा बच्चा से या पढ़ा है| उस की माता ने उस 
से कह ज्ञानो इधर आओ ओर अपनी छोटी बहिन के 
देखे । ढेटी बहिन का नाम सुनके ज्ञानीलाल आनन्द से 
नाचने लगा। पर दूसरे दिन साच जिचारके उस ने अपनी 
माता से पूछा है माता मेरी छदवाटी बहिन कहां से आईदे। 
धछानोलाल के माता पिता ने इस प्रश्न का उत्तर देने के 
दस पुस्तक के लिखनेहारे से कहा से! उस ने जा जे पत्र 
लिखे वह अब लिखे जाते हैं । 

प्यारे ज्ञानीलाल ! 

कम लोग कहां से आर केसे इस जगत में आये यह प्रश्न 
जे! तुम ही ने किया है से! नहीं पर समझदार लड़के बाले 
यह प्रश्न बहुचा किया करते हैं इस रोति के प्रश्न करना 
खुरा वा बेलगाव नहीं हे । वह लड़के घन्य हैं जे सेखे प्रश्न 
किसी मूखे वा बुरे लेगें से नहीं पूछके अपने माता पिता 
वा किसी ज्ञानी पुरुष से पूछते है| क्यांकि अनहेना है कि 


( २) 


मूर्ख और बुरे लेग इस प्रश्न का ठोक उत्तर दे सकें । वे ऐसा 
उत्तर देंगे जिस से उन के मन को बराहे प्रगट हे।गी | सम यदि 
पूछते कि रंजन कहां से आया हे तब में तम के बता देता कि 
जाज स्तिफेन्सन साहेब ने पहिले पहिल केसे रंजन बनाया था। 

तुम्हारे इस प्रश्न का उत्तर कि हम कहां से आये भली 
भांति समफाने के लिये में पहिले तुम्हें आदि पिता माता 
आदम ओर हव्वा कहां से आये वचह् बात बताऊंगा | बेबल 
शास्त्र के आरम्भ में तम ने रूष्टि का सन्दर दत्तान्त पढ़ा 
हेा।गा | से तम जानते हैे। कि इंश्वर ने आदम ओर हवा के 
रूजा था | पर क्या जाने तम ने उस बृत्तान्त के! भली भांति 
समझा न हेगा। से में उत्त का अब सरल रोति से बताता हूं। 

बेबल शास्त्र के पहिले पद में लिखा है कि आदि में परमसे 
श्र ने आकाश और एथिवी के रूजा । सूजना और बनाना 
इन दे। शब्दों भें बड़ा भेद हे। राज मिस्त्री ढेंटा चना सर्खों 
कडी तखता इत्यादि से घर बना सकता है पर वह किसी 
दस्त के! रुज नहों सकता। राज मिस्‍्त्रो के काम में ओर ईश्वर 
के काम में बहा भेद हे । क्योंकि इंश्वर ने जब सारो रुृष्टि 
के! रुजन करने चाहा तब रूष्टि की रचना के लिये न मिट्टी 
न पत्थर न पानी न आर केाई बस्त थी । 

इंपवर के ज्ञान आर शक्ति की सीमा नहीं है | इस लिये 
अपना इच्छा पूरी करने के लिये उसे मिट्टी पत्थर वा किसी 
बस्त का प्रयाजन नहीं उस ने जिस बस्त के लिये आज्ञा किझे 
बही है| गया । उत्पात्ति नाम पस्तक के पढने से जाना जाता 
है कि इंश्वर ने आदि में सूस्य चांद तारे आर एथिबवो के 
रूजा । बहुत दिन पीछे उस ने गार छक्ष मठलो पशु ओर 
पक्षी ओर सब के पीछे उस ने मनुष्य के रूजा । 


( ३ ) 


थेड़ा सेचने से जाना जाता है कि सारो सहष्टि में दे। 
प्रकार की चीजें हें सक जड़ जैसे सथ्य चांद एथिवी इत्यादि 
जिन में जीवन नहीं है ओर दूसरो चेतन्य जेसे गाछ रक्त लता 
मछली पश पत्ती आर मनष्य इत्यादि जिन में जीवन है। 
फिर सूथ्य चांद ओर पएथिवो इत्यादि जड़ पदा्े बराबर बने 
रहते हैं आर गाछ छक्त लता मछली पश पत्ती आर मनुष्य 
इत्यादि जे सजीव हें थेढे दिन ठटरते हैं से यह मरके 
एथिवो से लेप न हे। जावें इस लिय इेश्वर ने जेसे पहिले 
गाल दत्त लता मछली पश पक्षी और मनुष्य इत्यादि का रूजा 
बैसे हो बराबर उन के सुज सकता था| पर उस ने उस से 
और भो भले उपाय के! काम में लाया | उस ने अपने असोस 
जान और शक्ति के द्वारा उन के खेसी अनेाखी शक्ति दि 
है कि वे अपने रेसे ओर जीवे के उत्पन्त कर सकते हैं । 
सजोब बस्त अपने सेसे आर जीवों के उत्पन्त कर सकते हैं 
यह बड़ी भारो बात हे | अब में इंश्वर का साम्हने मानके 
इस धात के विषय लिखने चाहता हूं । जेबल में लिखी हुई 
रूष्टि कथा के दूसरे दिन के पत्र में भली भांति लिखूंगा । 
ता; ९ माघ ९३०६। तुम्हारा भला चाहनेहारा ! 

श्री ---.- 
हम 
प्यारे चानोलाल । 

गाल कृचत्त लता मढली पश पत्ती ओआदर मनष्य इत्यादि 

चेतन्य बसत पएथियी से मर न सिटें इस लिये इंश्वर ने जे उपाय 


किया उस का बणेन में इस पत्र में लिखूंगा । 
बैबल शास्त्र के पहिले पल्ले के पढने से बेच हेता है कि 


( ४) 


यहावा परमेश्वर से पूरब ओर सदन देश में एक बारी 
से हरो घास ओर बोजबाले ठेटे छोटे पेड उगने लगे और 
फलदाई छत्त भी जे। अपनी अपनी जाति के अनुसार फलें। 

तुम के स्मरण होगा कि तुम्हारे जन्म दिन में जब में 
तम्हारे घर गया था ते तम मेरे साथ बाडी में टहलन गये 
णे। उस समय तम ने मझे अपने नोीस गार के नीचे नोस 
के छेटे चारे दिखाये थे | उन्हें देखके तम ने बड़े आनन्द से 
कहा था कि देखिये नीस गार के चार माने! अपनो माता 
की गे।द में हैं। उस पर में ने कहा था हा ठीक है वे चारे नीम 
गारछ के बच्चे हैं आर नीम गारू माना उन की माता है क्योकि 
ये उस नोस गारू के बोज से जन्से हैं । कल नीम गाहू के 
नहीं पर इंश्वर ने आस कटहल ताड़ इत्यादि सब प्रकार के 
गार के। चारा जन्माने को शक्ति दिई है। 

गाल छुक्ष तण इत्यादि के जन्मने के पोछे इंश्वर ने नाना 
प्रकार को सछलियां पश पक्ती आर सब के पीछे मनुष्य के 
रूजा आर उन के आशोष दिई ओर उन से कर्ता फला 
फले| और पएथिवी में भर जाओ । 

बैबल शास्त्र के पहिले दे। पन्ना में मनष्य के रूजे जाने के 
बिषय में जे जे। बातें लिखी हैं उस का बणन में अब लिखता हूं । 

हेश्वर ने कहा हम मनुष्य केश! अपने स्वरूप के अनुसार - 
अपनी समानता में बनावें आर वे समद्र को महलियां ओर 
श्राकाशचारो पत्षियां आर ग्रामपशओं ओर सारी पथिवी 
पर और सब रेगनेहारे जनतओं पर जे प्रथिवों पर 
रेंगते हैं अधिकार रखें। फिर यहेवा परमेश्वर ने श्रादम 
के! भूमि को मिट्टी से रचा ओर उस के नथनें में जोबन 
का श्वास फूंक दिया से! आदम जीता प्राणी हुआ | ओर 


( ४५ ) 


जब सम॒द्र से सिटी निकली तब देश्वर ने कहा कि एथियोी 
लगाह ओर वहां आदम का जिसे उस ने रचा था रख दिया 
फिर यहोवा परभेश्वर ने कहा आदम का अकेला रहना 
अच्छा नहीं में उस के लिये ऐेसा र॒क सहायक बनाऊंगा 
जे। उस से सेल खाबे । तब यहेवा परमेश्वर ने आदम के 
घेर निद्रा में डाल दिया और जब वह से! गया तब उस ने 
उस की पसलिये में से एक के! निकालके उस को सन्‍्ती 
मांस भर दिया। ओर यहेवा परमेश्वर ने ठस पसली के 
जे। उस ने आदम में से निकाली थी स्त्री बना दिया ओर 
उस के! आदम के पास ले आया ।| ओर आदम ने कहा 
अब यह मेरी हडडियें में की हड्डी और मेरे मांस में का 
मांस हे से इस का नास नारी हेगा क्योंकि यह नर में 
से निकाली गई । से परमेश्वर ने मनुष्य के अपने स्वरूप के 
अनुसार सजा अपने ही स्वरूप के अनुसार पर मे श्वर ने उस के 
सृजा नर ओर नारी करके उस ने उन्हें सजा। आर परमेश्वर 
ने उन के आशीष दिदं और उन से कहा फूले फले ओर 
पृथवोी में भर जाओ और उस के अपने बश में कर लेओ। ओर 
समट्र की मछलियां आर आकाशचारी पत्तियों और पथिवी 
पर रेंगनेहारे सब जन्तओं पर अधिकार रखे। । 

देश्वर ने नये २गारू बच्त लता पश पत्ती सहली मनष्य इत्यादि 
उत्पन्न करने का उपाय जे ठहरा दिया से! इसो बत्तान्त से 
जाना जाता है। जिस नियम पर गारढ बच्त ओआर दूसरे जीब 
अपने सेसे नये २ गार वक्त ओर नये नये जोब उत्पन्त्र करते 
हैं उस नियम के इेश्वर ने आपको ठहराया है यह बात साफ 
है । फिर इश्वर ने जब उस नियम के ठहरा दिया है तब 
जानते हैं कि यह नियम पवित्र हे और उस में कुछ दे।ष नहीं , 


( ६ ) 


श्रादम और हवा के सजके हेश्वर ने अपना आश्रस्थे ज्ञान 
ओर शक्ति प्रगर्ट किहे हैं। उस पर सेचने से उस की बड़ाई 
पर अचंमसा हा।ता हे । फिर इंश्वर ने किस रीति से आदम 
और हवा के! सन्‍्तान दिया उस बात पर ध्यान देने से उस की 
बढ़ाई का ज्ञान हाता है। जिस समय इंश्वर ने जे हमारा 
स्वगंबासी पिता हे इस काम के नियम के ठहराया था ओर 
स्रष्टि का काम पूरा करता था | तब उस के मन में किसी 
प्रकार को पाप की चिन्ता नहीं थी | रूश्टि के पहिले आर 
पोछे इंश्वर ने इस विषय में जे जे! चिन्ता किई हें से। 
अवश्य पवित्र थीं तब हम भी उसो को नाहें उस विषय को 
चिन्ता कर सकते हें । इंश्वर ने हम केा जे शिक्षा दिई है 
वह अपवित्र आर लाज की बात नहीं है। सकती । सचमुच 
मनुष्य के जन्म का नियम बहुत भला है । उस से मनुष्य का 
भला होता ओर इंश्वर को बढ़ाई है।ती । पर इस विषय 
में आर दूसरे बिषये में भो यांदि हम बुरे लेगां को बातें 
पर कान घरें तब हमारे मन में पाप जागेगा इस बात में 
सन्देश नहों । 

अपने सेसे दूसरे के! उत्पत्न करने को शक्ति इंश्वर ने 
सब प्रकार के गाल बृक्त आर जीव जन्त का दिईं है यदि वह 
रूष्टि करने को शक्ति नहों हे पर किसो किसो बात में बह 
उसो के ऐसी है । सचमुच वह शक्ति बड़े आश्रय्य की है । 
ता; २ माघ ९३०६ । तुम्हारा भला चाहनेहारा 

अर 
बा द 22 


प्यारे ज्ञानीलाल । 
इेश्वर की दया से तम्हारे माता पिता जीते हें वे तम्हारा 
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बड़ा उपकार करते हैं । तम्हारा पिता बली और साहसी परुष 
है । बह परदेश जाके तम्हारे लिये कमाता है। तम्हारी 
प्यारी माता घर में रहके तस्हारा पालन करती है। 

हमारे माता पिता को नाई गाय बेल भो अपने बच्चो के 
बचाते हैं । में ने सना हे कि जब गाय बेल के कूण्ड जंगल 
में चरते हैं तब यदि बाघ वा काई दसरा फार्डखाऊ जीव 
उन पर कपटे तब गाय बल बच्चों का घेर लेते हैं ओर बच्चा 
के। अपने पीछे करके बेरी से उन्हें बचाते हैं । इस रीति से 
गाय बैल मिलके बच्चे! के फाडुखाऊ जीव से बचाते हें । 

पशओं की नाई पत्तियां में भो बच्चा का प्यार है। वे भी 
हमारे पिता माता की नाहें अपने अपने बच्चा के पालतो हैं। 
पिछले बेशाख में रक जेड़ा मेना ने मेरे बड़े आम गारू के 
केटर में खेंता लगाया था | मादिन मेन जब अ्रण्छे सेया 
करती थी तब नर उस के पास बेठके मोठे राग से गीत गाया 
करता था । 

पश पत्ती की नाहें गाल बच्त लता इत्यादि में भी नर मादिन 
है।ता हे । सचमच हर सक चारे का पिता माता दोनो हैं । 
पिछले साल तम्हारी बाड़ी में बहुत मकई हुईं थी । तुम ने 
देखा हे।गा कि जब मकई का गाढ बहुत बढ़ जाता हे तथ 
उस की डांढ में से कहीं कहीं मेतचा फूटता है जिस में बहुत 
से बाल के णेसे पतले पतले नल हे।ते हैं । उन बाल से नलें 
का नास गभे केशर है। मेतचा के बाल से नल निकलते न 
निकलते मकडे के गारू के ऊपर धनबाल फटता है। उस के 
हर सक छेटे फल में भी कहे एक बाल से पतले नल रहते 
हैं । हर एक बेसे नल के मंह पर पीले रंग की फल की घल 

हती है। यही घलवाले फल पिता स्वरुप हैं ओर गरभ 


(६८) 


केशर नाम बाल से पतले नल माता स्वरुप हैं । मकड़े को 
डहं।ठ जब हवा से हिलती है तब बह फल को घल ऊपर से 
गिरती है ओर गभ केशर के बाल से पतले नले के भीतर 
हेके जहां दाना हाता है वहां पहुंचती है । जिन दाने में 
यह घूल पहुंचती है वे पष्ट हेते हैं आर उन के बोलने से वे 
जन्मते आर उन से नये नये मकई के गार हे।ते हें । 

कभी कभी सक गार में फल को चल ओर दसरे गारू में 
गर्भ केशर देखा जाता है। तम ने देखा हेागा कि पपीते के 
सब गार रसक से नहीं हाते | जे। फलवन्त गाछ हे।ते हैं उन 
में बडे बे फल अलग अलग लगते हैं । पर जिन गाझें में 
फल नहीं लगता उन में थे।क थे।क डोटे छोटे फल फटते हैं। 
पपोता के जिन गाडे में फल नहीं लगता वे पिता स्वरुप हें 
ओर उन के हर सक फल में पपडी केशर नाम कितने पतले 
नल हे।ते हैं जिन में फल की घल रहती है| फलबन्त पपीता 
गारू माता स्वरूप हे | उस के हर सक फल में से गर्भ केशर 
नाम कितने पतले नल निकलते हैं । जिन पपोता गाझों में 
फल नहों लगता वे माने नर हें आर फलवन्त पपीता गारू 
माने नारो है। उन के बहुत दूर रहने से भी हानि नहीं 
है।ती । क्योकि नर गार से फल की घल हवे से उड़के गर्भ 
केशर पर पढ़ती है नहों ता सघमक्खी वा केाई दूसरा 
कीड़ा नर गारू से फल को चल लेके नारी गारू के गर्भ कशर 
में लगा देता है | उस से फल के नीचे की दोमी में जे! बीज 
रहते हैं वह पष्ट होते ओर उन में चारा जन्माने की शक्ति 
अगजातोी हे । उस शक्ति के जन्मानेहारो शक्ति कहते हें । 
इस रोत से जब नर और नारी गारढ मरके मिट्टी में मिल 
जाते हैं तब उस बोज से नये नये पपीता गार हेतते हैं । 


( ९ ) 


ऊपर लिखी हुई बाते! से तुम्हारी समर में यह बात 
आई हेगी कि इेश्वर किस उपाय से नये नये बीजबाले 
छोटे पेढ़ और फलदाई गाल छक्च उत्पन्न करता है। 
इश्वर यदि छेटे पेढ और फलदाई गाढ छत्त के! अपनी २ 
जाति के अनुसार नये नये छे।टे पेड आर गारू दक्ष उत्पन्त 
करने की शक्ति नहों देता ते उसे लगातार नये नये डेटे 
बढ़े पेड़ीं के सजना हाता आर नहों ते सब गार दत्त 
मरके पशथ्िदी पर से लोप हे! जाते। फिर जब फल ओर 
श्रत्न नहीं रहते ते। मनुष्य और सब जीवचारी मर मिटते । 
अब तुम ने समका होगा कि तुम्हारों प्यारों छोटी बहिन 
के देखके तुम ने जा प्रश्न किया था उस प्रश्न का उत्तर 
. इंश्वर ने बेबल शास्त्र भें हम के पवित्र रोति से समझा दिया 
. है। फिर तुम्हारे प्रश्न का पूरा पूरा उत्तर बेबल शास्त्र के 
अनुसार आगे के घोरे २ लिखूंगा । 
ताः ३ माघ ९३०३ । तुम्हारा भला चाहनेहारा । 
५] 03 अब 
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प्यारे ज्ञानीलाल । 


जिन सजीव बस्तुओ्रें की बात में ने दूसरी तारीख के पत्र 
<में लिखी थी वे दे। प्रकार के है।ते हैं। एक ते अचेतन और 
दूसरे सचेतन हेते हैं। अचेतन के केाई इन्द्री नहीं हे।ती । 
” गाल छत्त लता और देटे पेड अचेतन कहलाते हें । हम ने 
' उन के विषय सेचके देखा है कि उन के नर भाव ओर नारी 
. भाव के मिलने से बीज झता है। रूष्टि के आदि से यह 
ः 9 
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मियम चला आता हे ओर यह रुष्टि के अन्त लें बना 
रहेगा | 

सचेतन जीवों के पांचे! इन्द्रियां हैं क्पांकि वे देख सन 
संघ चल और कू सकते है । कितने जीवे। में कम से कम रुक 
इल्द्री और नस हेता है। सोपोी मछली पक्ती पश और 
सनुष्य सचेतन कहलाते हैं । 

रूम अब सचेतन जीवें के बिषय श्िचार करेंगे। गारू में 
जैसे नर भाव ओर नारी भाव के मिलने से बीज हेता है 
बेसा हो सचेतन जीवों में भी नर ओर नारो के मिलने से 
अंडा हैाता है । सांप आर चिडिया के अंडा पर कड़ा छिलका 
होता है पर सब जी वे! के अंडा पर कड़ा छिलका नहीं हेतता। 

हम जानते हें कि गारू छत्त जे अचेतन बस्त हैं उन का 
नर भाव से फल की घल होती हे ओर वही घल जब नारी 
भाव की द्ोमी में जाती है तब दाना पष्ट होते हैं ओर 
उन से नये नये पेड जन्मते हें। पर सीपी मछली पत्ती 
हृत्यादि सचेतन जीवों में फल को घलऊके बदले शक पानो सो 
चीज होती है आर उन के नारो भाव से अंडे का दूसरा 
भाग होता है। यह दे। चीजें किसो उपाय से सकट्टी हे।ने से 
अंडा पृष्ट होता है । इस रीति से वे अपनी अपनी जाति के 
नये नये जीव जन्मा सकते हें । 

क्या तम ने घेांघा के कभी देखा है। घेांचा के सनने 
देखने वा सूंघने की शक्ति नहीं हेती । हाय ते। उसे चखः 
फो भी शक्ति नहीं हेशती | हे। सकता हे कि उसे फेवल रू 
को शक्ति है| इस लिये यह जीवे में सब से नीच जोव हे । 

बहुत से णेसे पोधे और गाल छत्त हें जिन का नर ओर 
नारो भाव रुक हो गार में ओर कभो २ एक ही फूल में हे।ता 
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है । वैसा हो एक ण्क घांघा में नर ओर नारी भाव देने 
होते हैं। एक हो घांघा रक्ष एक समय में बहुत से अड़े 
देता है| बसन्त में जब वे अग्डे पुष्ट होते हैं तब घोांघा 
उन के अपने देह से अलग कर देता हे । जल में घंसते 
चंसते थे अण्ठे किसो पत्थर से वा सोपो से वा दूसरे घांधा 
से लगके अटंक जाते हैं । तब उन को देटी देह की चारे 
ओर छिलका जन्मने लगता । घांधे का दिलका हो उस का 
कपड़ा और घर है। इस रोति से रक हो घोंघे से बहुत 
से उस के बच्चे हते हैं । 

मछली के अग्डे देने का नियम टूसरा है । हेश्वर ने हर 
मलली के नर वा मादा बनाया है। इस लिये लडकेबालें 
की नाई छे।टी लेटी मछठलियें के भो माता पिता हें । 

तुम ने कभी अपनी टहलुदन के! हिलसा मदली काटते 
देखा होगा | कभी कभी तुम ने उस मछलो के पेट में बहुत 
से छोटे छेोटे अण्डे देखे हांगे। हिलसा मछलो समुद्र के 
गहिरे पानी में रहती है । जब उस का गर्भ अण्डे से भर 
जाता तब वह बसन्‍्त में समुद्र छाइके टिकने का स्थान 
ढूंढ़ती हुईं नदियें में आ जातो है । तब मादा मदली के पोके 
पीछे नर भी चलता है। मनभावने स्थान पर पहुंचके मादा 
महछली अग्डा देने लगती है आर अणडे जल में घंसने लगते 
हैं। मादा मछली जब अग॒डा देती २आगे तेरतो है तब नर 
घीरे २ अण्डे| के साथ तेरता हुआ बत्तक के अण्डे की स॒फेदो 
के ऐसी एक्क पतली चोजु निकालता है । उस चीज से अगणडे 
पुष्ट हैा।ते हैं। इस रोति से नदी में अग्डे देख यह महलियां 
समुद्र में लेट जाती हैं और अपने बच्चो के कभी नहीं देखतीं 
ओर देखने से कभी ची नह भी नहीं सकतीं । फिर जल के ते!ड से 
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और घप की गरसी से थेाशे दिन में अण्डे फटते हैं और उन में 
से ढेटो २ मछलियां निकलती हें । घांघा के बच्ची की नाई 
मठली के बच्चे! का भो लालन पालन उन के माता पिता 
नहीं करते । 

तम ने अब समझा हे।गा कि मछली के बच्चे केसे होते हैं । 
कल में तम के। फिर पत्र लिखंगा ओर उस में बताऊंगा कि 
पश पक्षी के बच्चे केसे हे।ते । 
ता; ४ समाच ९३०३ । तुम्हारा भला चाहनेहाराः | 
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अगले पत्र में में ने जे! प्रतिज्ञा किहे थी उस के अनसार 
ऋाज में तम के! खताऊंगा कि पश पत्ती के बच्चे केसे हे।ते । 
तम के स्सरण हेागा कि पिलठले बेसाख महीने में जब में 
तम्हारे घर गया था तब तम्हारे सालो ने तम के कितने 
कट के घोज दिये थे | तम ने समका था कि उन बीजों में 
रक २ कहू का गाल छिपा है। में ने तम्हारे साथ बाड़ो में 
जाके उन बोजों के! मिट्टी के नोचे गाड दिया था । मिट्टी 
के रस से आर घप की गरमी से बीज अंकरा गये । में उन 
अंकरे। के देख भी आया था और सममता हं कि उन कट ओ 
को लता में बडे बड़े कट्टू फले होंगे । 

शक दिन तम ने समझे फल के गारू पर सक खेंता दिखाया 
था जिस में बलबल ने तोन अण्डे दिये थे । तम ने समा 
हैगा कि जेसे बीज से चारा हेाता हे वेसाही अ्ण्डे से पक्षी 
के बच्चे होते हैं। सचमुच अण्डा माने! बीज है। चिडियां 


( १३ ) 


मिट्टी के भीतर नहीं पर खेंतें में श्रस्ठे देती हैं फिर मादा 
पत्ती अण्छे सेवतोी हे तत्र हेश्वर की इच्छा से अण्डे में बच्चा 
बनता है। फिर तीन अठवारा लगते लगते बच्चा अण्ले का 
छिलका तेड़के बाहर निकल आता है । 

जब सादा चिड़िया अगणडे के सेवती हे तब उस का नर 
भो दूर नहीं रहता | बह किसी डाल पर पास हो बेठके 
मोठी राग से गा गाके मादा के प्रसन्न रखता वा कोड़े 
सके डे भात वा अन्न के दाने लाके उसे खिलाता है। कभी 
कभी अगडा सेवते सेबते सादा थक जाती हे तब नर और 
मादा एक साथ कुछ दूर उड़ जाते पर थाड़ी हो देर में नर 
लेटके मादा के बदले अगले सेवता है आर सादा के! आराम 
देता है। पक्तिये! के इस प्रेम के देखके हम के भी प्रेम कर ना 
सोखना चाहिये। 

पक्ती के जब बच्चे हे।ते हैं तब उन के पिता माता उन के लिये 
खाने को चोज ढूंढ ढंंढके लाते हैं। थेड़े दिने में जब उन के 
पंख उठने लगते हैं तब चिडिया अपने बच्चे! को बढ़ी रखबाली 
करतोी हैं कि वे कहों खेांते से नीचे गिर न जावें वा बिल्ली 
उन्हें खा न जावे, बच्चे कुछ दिन पीछे एक डाल से दूसरे डाल 
पर उड़के जा सकते हैं । फिर पूरा पर है। जाने से उन के अंग 
अंग पुष्ट हेतते हें। फिर जब बसन्‍्त आता है तब वे भी अपना 
अपना जेड़ा खेाजके खेंता लगाते आर अण्डे बच्चे करते हें । 

में मछली और पक्षी के बिषय लिख चुका और अब 
पशु के विषय लिखता हूं । तुम जानते है। कि गाय बकरो 
कुत्ते इत्यादि जितने पश हें वे पक्षियों को नाईे अण्ले नहों 
देते। इस का कारण यह है कि अण्डे बहुत टूट फूट जाते 
हैं। बहुत मछलिये के अण्डे बड़ी बड़ी मछलियां खा जातो 
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हैं। चहे नेवल इत्यादि पत्तिये के बहुत अण्ठो के! खा जाते 
हैं। हम लोग भी अण्छे खाते हैं। के।इ के।हे सछली साल भर 
में करे'ड २ अण्डे देतो है । चिड़िया भी साल भर में बहुत 
अगणडे देती है तभी बहुत नाश है। जाने पर भी बंश की हानि 
नहीं हे।ती । पर गाय दृत्यादि बडे जीबे! के अण्डे वेसे नाश 
न होवें हुस लिये इेश्वर ने उन के विषय में रक अच्छा नियम 
किया है। वे अपने बसेरे में अण्ठे नहीं देते । पर गाय का 
अग्डा सांड के बोज के उस में पहुंचने से भो उस के शरोर 
के भीतर ही रहता | इेश्वर ने गाय के पेट में गर्भ नाम झक 
नरम थेलो बनाई हैे। उसी में रहते रहते उस अगछे में जीव 
पड़ता है ओर घोरे घोरे गाय का बच्चा बनता है फिर चिडियें 
के बच्चें को नाई गाय का बच्चा भी उस अण्डे से बाहर 
निकलता है। बाहर निकलने के ससय गाय के शरीर का रक 
द्वार खुल जाता है ओर बच्चा बाहर निकल पडता है। 

जब लो बच्चा गाय के पेट से बाहर नहीं निकलता तब 
ले वह गाय के लाह से पेसा जाता है । पीछे बह गाय का 
दूध पोके जीता है । 

पश का बच्चा कह सक अठवारे तक अपनी माता का दच 
पीता है। दांत हान से वह दघ घीरे २ ले! ड़ देता और घासपात 
$रने लगता है। चहा के से छेाटे २ पश दे सक महोने में परे 
डील के है। जाते पर हाथी के बच्चो का परी डोल का हेने 
में कद एक बरस लगते हैं। जितने लेटे जीव होते हैं उन का 
बच्चेपन भी थेड़े हो दिन तक रहता है। बडे जीवे के बच्चे 
बहुत दिन ले बढ़ते रहते आर उन के! पूरी डील का हेने 
में बहुत दिन लगता हे । मनुष्य सब जीवों में श्रेष्ठ है। मनष्य 
के इश्वर ने सब जीवा पर बड़ा बनाया है कि वह सब पर 
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प्रभता करे | इस बड़े पद के येाग्य होने के लिये उसे बहुत 
बरसे! तक अपनी समझ बूक को शक्ति के बढ़ाना पड़ता 
है । इस लिये मनुष्य का बचपन लड़कपन ओर जवानी बहुत 
दिन ला रहती हे। ओर दूसरे जीवे! से मन॒ष्य के परी 
सील का है।ने में बहुत दिन लगता है । 

है प्यारे ज्ञानोलाल बहुत से लड़के चाहते हें कि हस 
जल्दी पूरो उमर के हे। जावें ओर क्या जाने तुम भी उन की 
नाई जल्दी पूरो उमर हा हेना चाहते हैे। । यह जान रखे 
कि जब ले तुम २६ बरस के न हे।गे तब लों पूरे मनुष्य नहीं 
है। सकेगे । जे! भारी काम मनुप्य के करना उचित है उन 
कामे के। करने के येग्य हेाने के लिये २५ बरस बहुत समय 
नहीं है । मनुष्य के घम्म के पालने के लिये जैसा नमूना ओर 
उपदेश तुम ने अपने घर सें पाया है वेसा दूसरे लड़के के 
बहुचा नहीं मिलता | ताभी तुम के इंश्वर की इच्छा पर 
चलने के लिये तेयार हे।ने के! जे! समय लगता है उस मे 
घोग्यं चरके परिश्रम करना पड़ेगा। 
ता: १ माघ १३०३ । तुम्हारा भला चाहनेहारा । 

श्रो- 
_>ौ++.25&.-5--- 
प्यारे ज्ञानीलाल । 

में तम के गाल छत्त मझलो ओर पशण पक्षी की कथा 
लिख चका | मन॒ष्य इस पएथिवो पर से लाोप न है। जावे इस 
लिये देश्वर ने जे! उपाय उहराया हे उस को कथा आज में 
तम के। (लखता हैं । 

दृश्यर ने भेसे आदम और हवा के। सजा था वह यदि उसी 
रोति से हर एक परुष और स्त्री के रुजता तब किसी के 


| 
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माता पिता नहीं हेाते ओर बिन लठुकपन ओर जवानो 
के पूरो डील के बनाये जाते तब हमारो दशा कुछ और हो 
हे।ती । किसी का घर बार नहों हेाता। किसी के माता पिता 
भाई बहिन बेटा बेटो नहों हे।ते ओर किसी के! पुरुष रहता 
न स्‍्त्रो आर के ई किसी का कुट्म्ब नहीं हेतता। फिर जीवन 
को शे/भा और उमंग का कारण जे। नेह प्रेम ओर भक्ति है से 
पूरी पूरी लेप हे। जाती। हम लेग जीवन की माने। जंजीर सें 
कड़ी न हेा।के तुम हम ओर सब लाग एक सक अलग कड़ो 
से रहते केाई हमारे सुख सें सुखी ओर दुःख में दुःखी नहीं 
हे।ता । हमारो घटी के पूरो करने के लिये हमारा भार 
लठाने के लिये रोग के समय खेवा करने के लिये वा हमारे 
मर जाने पर रोने के लिये काई भी नहों रहता । बच्चों का 
हंसना लड़का का खेलना स्कूल जाने का ससय वा अपने २ 
उचित काम के करने का सुभीता कुछ भो नहीं हे।ता । 

इंप्बर सल्लेशक्तिसान हे आर उस के ज्ञान की सोमा नहीं 
है । बह आदि में बहुत से मनय्यें का रज सकता था और 
उन से पथिवो के। भर दे सकता था | ओर जे लाग पहिले 
के मनुष्यों के पीछे एथिवो पर हे।ते उन के भी वह सृज सकता 
था पर उस ने देखा कि मनुष्य के! इस रोति से सृजन ठीक 
नहों हे।गा। 

दृपबर आनन्दित हेतता हे दूसरे की सहायता करने में कि 
ले।ग उस के प्रेम करें आर उस का घन्यवाद करें । इस लिये इेश्वर 
ने चाहा कि मनुष्य बहुत कुछ उस को नाई हे।वें ओर दूसरे 
की सहायता करके उन के प्रम और घचन्यबाद के येग्य हे।व॑ । 
इस लिये उस ने ठहराया कि आदि में जेसे आदम हव् के 
सुजा था बसा नहों पर माता पिता के द्वारा मनुष्य के 
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रूजे। इंश्वर की यह हच्छा पूरो हक इस लिये उस ने आादम 
झैौर हवा के नर और नारो करके सजा ओर उन के 
घने जन्माने को आश्रय्य शक्ति दिदे । 

तुम ने अब समझा हेगा कि मनुष्यों में नर और नारो 
का होना इंश्वर का सक विशेष दान है से! इस विषय में 
'दृष्ट लागें की नाईं घरो बाते न करके गम्भीर और पवित्र 

ति से बातें करना चाहिये । 

नर ओर नारी में जे भेद है वह देश्वर की इच्छा से 
हुआ है। उसी ने नारिये के। सुन्दर ओर दुश्नेल बनाया है 
और उन्हें स्वाभाविक ज्ञान दिया है। उसो ने नरें केा 
बल और साहस दिया है। इंश्वर की इच्छा यह हे कि 
पुरुष स्त्री की सहायता करे ओर सब प्रकार के बिपद और 
अपवधिन्रता से उसे बचावे । जे लेग परुष वा स्त्रो भाव के 
विषय में हलकी ओ।र ब॒रो बातें कहते हैं वे अपना बूरा 
करते हैं इस लिये कि वे इेश्वर को बड़ाई के नहों मानते 
शेर उस के महाज्ञान आर शक्ति का अनादर करते हें । 

तुम्हारे माता पिता हर दिन तुम के दुलार करते ह्लें। 
तुम समकदार लड़के है।। तुम्हारे माता पिता तुम्हारे 
लिये आनन्द से पेसे खच करते और परिश्रम भो करते 
बसे दूसरे तुम्हारे लिये नहों करते । क्या जानें यह बात 
भी कभी तुम्हारे सन में आई पहागो। यह इस लिये हेता 
है कि तुम उन के एक भाग हे। । जिस चीज से हेश्वर ने 
तुम के! बनाया है उस का एक भाग तुम्हारों माता के 
शरोर में आर दूसरा भाग तुम्हारे पिला के शरोर में था । 
बेबलशास्त्र में पुरुष ओर स्तो के विषय में लिखा है कि 
थे रुक हो तन हे।के रहेंगे । सचमुच तुम्हारे माता पिता 
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तुमहो में एक तन हुए हें। उन्हें ने तम में माने नया 
जीवन पाया है। केवल तुमही में नहीं पर तुम्हारी छेटी 
बहिन में भो जे थोड़े दिन हुए हेश्वर के ठहराये हुए 
नियस के अनुसार जन्मों है । हेश्वर ने इस रोति से माता 
पिता और उन के बच्चा के आपस में पास के नातेदार 
ठहरा टिया है। 

पहिले जोवीं के ते इंश्वर ने रुजा पर उस के पीछे 
सब जीव अरडे से जन्मते आये हैं। मनुष्य का भी जन्म 
बसा हो हे।ता है। स्त्रियां के गभ में जे। अगडे होते हैं 
वह बड़े छोटे होते हें यहां तक कि थे बिना दुर्थोन के 
दिखाई नहीं देते | पुरुष के शरीर में इंश्वर बीर्य नाम 
पानी सी पतली चाज़ बनाता है। पवित्र विवाह के 
पोछे एक साथ हे।ने से पुरुष के बोय्ये का कुछ अंश 
स्‍त्री के गर्भ में जाता हे ओर उस के अग्डे से मिलता है । 
तब उस अरडे में जोब पड़ता है | फिर धीरे चीरे उस में 
बच्चे का शरीर बनता है। 

सक स्रीष्टियान स्त्री ने सोचा कि भला छेोगा कि इन 
बातें के विषय में मेरा पत्र बरे लागे से न सोखे पर में 
उसे बताऊंगी। से। रुक दिन उस ने अपने पत्र से इस रोति 
से बात किट्दे । 

पुत्र | हे माता में पहिले कितना बडा था। 

उस को माता ने उसे हंसते हंसते कहा कि पहिले तुम 
सुई के नाक से भो छोटे थे । बिना दुर्बीन लगाये तुम्हें 
केाई देख नहीं सकता था । 

पुत्र | जब में इतना दवाटा था तब बढ़े आश्चय्ये की बात 
हे कि तुम ने मुफे खे न दिया। 
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माता । तम्हारा स्वगंबासी पिता यदि तम्हारी रक्षा 
नहीं करता ता तम अवश्य नाश हे।ते। नन्हे बच्चे बड़े 
अन्साल है।ते हैं हुस लिये इंश्वर उन्हें उन की माता के शरीर 
के बीच में रक देटे से घर में रख देता हे कि जब लो ये 
बड़े हाके माता से अलग हेोके जी न सके तब ले वहीं रहें। 

पुत्र | तब क्या में तुम्हारे भीतर किसी छेटे घर में 
रहता था । 

माता । हाॉ। 

पत्र । उस समय में केसे खाता ओर सांस लेता था । 

माता । तम्हारे लिये में खाती और सांस लेती थी । 

पत्र | में केसे रहता था कया तम के मालम था । 

माता । हां कभी कभो तम्हारे ढेाटे छोटे हाथ पांव चर 
की दीवार से लगते थे। तब में कहती थी कि बच्चा मुरू से 
माने बातें करने चाहता है माना बोलता है कि माता में 
जीता हूं। तब में तुम से माने। बेलतो थी बच्चा चुप रहे 
में तम्हें प्यार करती हैं | फिर में सेोचतो रहतो थी कि 
तम्हारा रूप केसा होगा । 

पत्र | है माता में कितने दिन उस घर में था । 

माता । तम दश महोने वहां थे आर हर दिन बढते थे । 
तम सख से रहे। इस लिये में भी प्रसन्न रहती थी । तम भले 
चंगे रहे! दू्स लिये खने पोने को चीज समझ बकके खाती 
थी। में जानती थी कि जैसा में रहंगी वेसा हो तुम भो 
हेएगे इस लिये में नरम सिजाज दया करनेहारों चीर रहती 
थी अथात जैसा में चाहती थो कि तम है| वेसाहो में 

छुती थी । 
पुत्र | है माता तुम जा खाती थीं उस से में केसे पलता था। 
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भाता । में ले खातो थी बह ले।डू बनके तुम्हारे नस नस 
में जाता था । 

पृश्न । तुम्हारा लाह मेरे नसे में केसे पहुंचता था । 

माता , तुम ने कभो अपनी नाभो के देखा है। तुम्हारे 
लन्स के पहिले तुम्हारो नाभी का चमड़ा एक लंबे नल सा 
था। उस नल का दूसरा देर मेरे साथ लगा था । उसो से 
छैके मेरा लाह तुम्हारे शरोर में पहुंचता था। तुम जब 
मुझ से अलग होने और जगत में आने लगे तब बड़ी पीड़ा 
के साथ तुम्हारी छोटी के!ठरी का द्वार खुल गया तब 
सुम्हारा जन्म हुआ । जिस नल से हम तुम बंधे थे उसे जनाई 
चाह ने काट डाला ओर वही सूखके नाभो हुई। तुम्हारे 
सांस लेने से जब पहिली बार तम्हारे फेफड़े में हवा गई 
तत्न तुम देने लगे। तुम्हारा रे।ना सुनके में ने जाना कि तुम 
जीते है। । तब में आनन्दित हुई और पूला कि पत्र है वा 
कन्या । जनाई चाई ने तुम्हें थे चघाके मेरी गेद में दिया । 
भेंतव जिस बच्चे के नहीं देखके भो प्यार करती थी उस का 
मुंह देखके अपना दुःख भूल गड । अब तुम ने समझा होगा 
कि में तुम्हें इतना प्यार क्यें करती हूं । 

इन बाते के सुनते सुनते उस लड़के को आंखें भर आईं। 
वह कहने लगा में तुम के सब से बढ़के क्या प्यार करता हूं 
से। अब समझा। यह कहके वह अपनो साता के। चसने लगा । 

जे। लेग ठीक रोति से अपनी पहिलो बातें का समम्धते 
सन के सन में अचंभा ओर पयिन्न भाव जाग उठता है। 
पर हमारे जन्म के वियय में इंश्वर का काम इतना गढ़ है 
और अचसे का है कि केाई क्ञानी वा पणिटत उस के अब ले 
समक्त नहीं सकता । 
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देखे दस दिन हुए कि जो प्रश्न तुम ने अपनो माता से 
पूछा था उस का उत्तर में ने कई एक पत्र लिखके तुम के। 
समझा दिया है। तुम ने जे बात पूछी थी बेसाहो कई सक 
श्रे।र बातें हैं | तुम्हारे पिता के कहने से में उन बाते के। भी 
पतन्न के द्वारा बता दूंगा । 


ला: ६ साथ १३०३ । तुम्हारा भला चाहनेहारा । 
श्री----- 


०००५०... व्ट 02 ..आतम->- 
प्यारे ज्ञानीलाल । 


यह देखा जाता हे कि माता पिला का चेहरा स्वभाव 
ओर चरित्र उन के बालबचे के साथ बहुत कुछ मिलते हैं 
इस लिये लेोग कहा करते हैं कि जैसा बाप वसा बेटा । में 
ने जे। पत्र तुम्हें कल लिखा उस के पढ़ने से तुम ने इस बात 
के समा होगा। 

सट्टि के समय इंश्वर ने ठहरा दिया था कि हर सक 
पेह अपनो अपनो जाति के अनुसार बीज उत्पन्त करेगा। 
से। जब तुम तिल बाते है। ते तिल है।ता है ओर सरसें 
जेने से सरसे होता हे । फिर तिल बाके तुम सरसे! नहीं 
काट सकते न सरसें बे।के तिल जब तुम खट्टे आस का बोज 
लेते हे! तो उस के पेड से जितने आराम हे।ते हैं सब खट्टे 
है।ले । फिर सोठे आम के बोज से जे। पेड हाता उस में 
सीठे आम लगते हें | बसाही चिनिया श्रत्तक के अंडे से 
खचिलनिया बत्तक ओर राजहंस के अंडे से राजहंस होता है। 
लड़केबाले भी इसो नियम पर हेते हें। क्योंकि उन की देह 
माता पिता की देह से उत्पन्न हेती है। इस लिये थे माता 
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पिता का स्वभाव पाते हैं। कभी कभी लड़केबाले पिता का 
चेहरा और माता का स्वभाव पाते हैं। फिर कभी कभी बच्चों 
की आंखें पिता को स्रो पर उन का रंग रूप माता का सा 
हैे।ता है । 

लड़केबा ले जे! केवल रंग रूप में माता पिता के गेसे हेते 
से। नहीं पर उन का चंगा रहना वा रेागो हेाना भी माता 
पिता से है। माता पिता यदि भले चंगे न है। ते उन के 
खालबचे भी भले चंगे न हेंगे। माता पिता यदि रेोगो और 
दुबल है। ते। उन के बालबच्चे भी वसेही हे।ते हें । बालबच्चे 
भले चंगे जन्मे इस लिये माता पिता के चंगे और हृष्टपृष्ट 
हेा।ना चाहिये | जे। बचपन से हृष्टपुष्ट रहते हैं उन के घाल- 
बच्चे भो हृष्टपुष्ट होते हैं। क्योंकि बचपन में कुचाल चलने से 
उस का फल जवानी में भेगना पड़ता है, इस लिये तुम 
यदि हफ्पुष्ट रहने का यत्न न करे। वा किसो बुरो आदत में 
पढ़ जाओ जिस से तुम्हारा शरीर टूट जाय तब जब तुम 
बढ़े हे। और तुम्हारे बालबच्चे हो ते तुम्हारे प्यारे बालबचे 
दुबले पतले ओर रेगोी होंगे। 

जेसा शरोर के विषय होता है बेसा ब॒द्धि के विषय सें 
भी हे।ता है, यह देखा जाता है कि बालबच्चे अपने माता 
पिता से ब॒ृद्दि पाते हैं क्ये।कि बाजेबाले के लड़के अच्छी 
रोति से ब्राजा बजा सकते हैं आर गानेहारां के लड़के गा 
सकते हैं आर नरम मिजाज ओर दयालु स्त्रियां के बालबच्चे 
नरम मिज्ञाज ओर दयावन्त होते हैं। कभी कभी दादा और 
दादी के दे। रक गुण पाता पाती में दिखाडे देते हैं । 

तुम भले चंगे और भले स्वभाव के जन्मे थे क्येंकि तुम्हारे 
माता पिता इेश्वर का भय मानते थे से। तम उन के भले 
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स्वभाव और भले चालचलन के भागी हुस है।। फिर तुम्हारा 
चरित्र भी भला बना रहे ते तम जब बडे हे!गे तब तम भले 
चंगे बने रहेगे ओर तम्हारी बि तेज ओर तम्हारा चरित्र 
निरदे!य रहेगा। फिर तम्हारे बालबच्च भी तम्हारे भले चरित्र 
से लाभ उठावेंगे। से! यदि तुम नरम सिजाज दयावन्त ओर 
सच्चे हा। ते तम्हारे कालबच्च भो बसेही छांगे। पर यदि तभ 
कठेार हटठी और कटे हैे। तब तम्हारे बालबचे भी वसेही 
हांगे। तम यदि आनन्द से अपने माता पिता को बातें का 
माने। ओर मन से इहृश्वर को सेवा करे तब तुम्हारो बात 
मानना ओर इहृश्वर की सेवा करना तम्हारे बालबच्चों के 
सहज हाोगा। 

बेबलणशास्त्र में लिखा है कि काह अपने लिये नहीं जीता 
अर न अपने लिये मरता हे । इस बात का अथ अब तम 
कर करू समके होगे | हम अपने बापदादां से शरोर ओर 
बढद्ि का बल पाते हैं आर जे हमारे पीछे जन्मेंगे उन के 
बल और बटि को जवाबदिही हम पर है । 

तुम्हारे शरीर का बल ओर बुद्टि का तेज अच्छा हे इस 
लिये घमयड मत करे पर नरम होओ। | जिन लोगां ने 
ग्रपने माता पिता से शरीर की वा बरढ़ि को निबलता पाई 
है उन के तच्छ जानना बडा प! प है । उन के दःख में ट:खी 
है।ना चाहिये | यह भो स्मरण रखना चाहिय कि किसो के 
भाग की बाल उस के ललाट में लिखो नहों रहती। क्ये।कि 
जा हटे कट्टे जन्मते हैं वे भो बरी आदत के कारण रेागी 
है। जाते हैं । फिर वे जिन को बढ़ि कम ओर दबले पतले 
हैं बे यत्र करने से अपनी बि ओर बल बढा लेते हैं । फिर 
दृंपतर हम लेोगे| का स्वगंबासी पिता है। अपनी घटी 
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समझ बमकके जय लेग स्वगंवासों पिता की सहायता चाशते 
हैं ते यदि उन्हें ने जगत के पिता से बराह पाई है। पर स्खगे- 
बासी पिता से से! गुणा बढ़के भलाई पा सकते हैं। इस लिये 
बेबलशास्त्र में यह इंशवर का बचन लिखा है कि लुम लेाग 
यह कहावत कहते है। कि जंगली दाख खाते ते। पुरखा लाग 
पर दांत खट्टे हे।ते हैं लड़केबालें के यह कहावत कहने का 
अयसर फिर इस्त़ासल में (अथेत इंश्वर के लेगें में) 
मिलेगा । सुने। सभी के प्राण भेरे हैं जेसा पिता का प्राण 
समेरः है बसा पत्र का भी प्राण मेरा है । 

ताः 9 माघ १३०३ । तुम्हारा भला चाहनेहारा। 

शआ्री--... 


दल कक 
प्यारे जानोलाल । 

तम के स्मरण हेगा कि कई रुक बरस पहिले जब तम 
मेरे घर अते थे तब तम भेरो सेने की घढी देखना चाहते 
थे | जब तम उस पर फंकलते थे तब में उस घड़ी की एक 
कल का टोप देता था ओर घडो का ढकना खल जाता भा 
तलब तम घढ़ी के भोतर श्वह्वत से चक्रां के चलते देखते थे 
पर पीछे घड़ी के बिगड़ जान के डर से में घड़ी नहीं खेलने 
चाहता था | गरमोी के दिनें में यदि बह घड़ो चीरे घोरे 
चलती था जब जाड़े में तेज चलती तत्न में उस का देाष 
दूर करने के लिये उस के ढकने के खेालता था झेर अपनो 
सांस बन्द करके बड़े यत्र से उस का कांटा ठोक करके घड़ी 
क्रा कट बन्द कर देता था । 

भेरी घही में यदि सेखी कल हैेोतो जिस से बह कभो 
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कभी अपने आप अपनी.रेसी छेटो २ घड़ियेां केश उत्पन्न करती 
ओर वह घड़ियां घीरे २ बढके बढ़ी है जातीं ओर फिर 
अपनी नाई छोटी २ घढिये! के उत्पन्न कर सकतीं तथ्र में 
उस कल-के बिगड़ने से कैसे यत्न से बचाता ओर उस का 
बुरा व्यवहार कभी न करता । 

में अपनी घड़ी के साथ तुम्हारे शरीर का पटतर देता 
हूं । इंश्वर ने तुम्हारा चेहरा बढ़ा सुन्दर बनाया है । तुम्हारे 
दानत उजले और तुम्हारी मनभावनों आंखें ओर हंसमुख 
रूप देखके सब लेग आनन्द हे।ते हैं । मेरी घड़ी के ढकने की 
नाई तुस्हार। चेहरा भी लागोां के देखने की चीज है। 

घड़ो को जैसो शक्ति के विषय में में ने तुम से कहा था 
ठीक वेसाही तुम्हारे लिंग को भी शक्ति है। में ने तोसरे 
साथ के पत्र में जस नर गार की बात लिखी थी उस का 
पटतर तुम से दिया जा सकता है । वह जैसे फूल को घूल उत्पन्त 
करती हे वेसाही कितने बरसे के पीछे तुम्हारे लिंग में बी य्ये 
उत्पन्न होगा उसी बीय्ये से तुम्हारे बालबचच उत्पन्न हैंगे । 

बेबल शास्त्र में लिखा हे कि हमारा शरीर इंश्वर का 
सन्दिर है। मन्दिर का ते! हर सक अंग पवित्र हाता है पर 
खक अंग दूसरे अंग से बढ़के पवित्र हेता है। पिरूशलीस 
के मन्दिर के ओआसारे में यज्ञवेदी थी। जे। पाप का प्रायश्िित्त 
करते थे उन के। उसी यज्ञवेदी तक जाने का अधिकार था । 
फिर पवित्र स्थान नाम सक के! ठरो थो उस के!ठ री में याजक 
के छे!ड दूसरे नहीं जाने पाते थे। पवित्र स्थान के भीतर महा 
पवित्र स्थान नाम रुक ओर के|ठरो थी पहां इंश्वर का तेज 
बिराजता रहता था। वहाँ केवल महायाजक बलिदान का 
ले।ह लेके साल में एक बार जाता था । 

क्‍ | 


( १६ ) 


उस महा पवित्र स्थान से में जिस अंग का पटतर देने 
चाहता हूं से! तुम ने अब समय है|गा। जब शरीर इेश्वर 
का मन्दिर है तब लिंग शरोर का महा पवित्र स्थान है । 
क्यंकि दूसरे अंगें से बढ़के लिंग में सुजनहार को बड़ाई 
बहुत कुछ बिराजती रहती है क्पेंकि उस के द्वारा बाल 
बच्चे हे।ते हैं । 

जिस भारी काम के लिये इेश्वर ने लिंग का सूजा है उस 
काम के। पूरा करने के लिये उस का बढ़े यत्ष से रखना 
घाहिये। उसे किसी लड़के के मत दिखाना न उस के छूने 
देना आर तुम भी याद बड़ा प्रयोजन नहीं है। उसे मत छूना । 
फिर चेकस रहे। ओर अपने हाथ से उसे अपविन्न मत करे । 
क्योंकि शास्त्र में लिखा है कि यदि केादे इंश्वर के मन्द्रि के 
नाश करे ते इंश्वर उस के। नाश करेगा। 

लिंगकाबुरा अभ्यास करना पाप है ओर लिंग के! चेतकस है के 
बचाना चाहिये इन बातें के नहीं जानते बहुत लड़के हथरस 
करके अपने शरीर के अपवित्र करते हैं। इस लिये में श्र 
इतना खेलके लिखता हूं । 

इस बुरे अभ्यास में लड़के केसे पड़ते हैं से। में अरब बताता 
हूं। कमी २ अज्ञान नाकर चाकर लड़कां का अपनों कांख 
मे दाबके वा कांथे चढ़ाके फिरते हैं इस से यह है।ता है कि 
लड़के का लिंग नाकर के शरोर से रगड़ खाता है ओर लड़के 
के सुख बेच हे।ता हे से वह उस सुस के लिये अपने लिंग, 
के। रगड़ने लगता है। कभी २ घर की टहलनी जिस को चाल 
अच्छी नहीं लद़के के ठंढा करने के लिये हथरस करना 
सिखाती है| कभी २ ने|कर चाकर को मजूरी काटने से वा 
उन्हें दण्ड देने से थे नाकर दाह से अपने स्व्रामी के देटे 


( २७ ) 

लह के के! दिप दिपके यह घबरा! काम सिखाते हें । क्ये|क थे 
जानते हें कि स्वामी के लड़के के कामल मन में इस पाप की 
आग केा जलाने से घर में आग लगाने से जितना नाश होता 
उस से हजार गुण बढके उस के स्वामी का नाश हागा । यह 
ठानके वे उेसा काम करते हैं। फिर कभी २ साथ के पढने- 
हारे लखके जब देखते हैं कि काई लठका बढ़ा तेज हे ता उस 
के हराने के मतलब से वे उसे यह खरा काम सिखातले हैं। क्ये। कि वे 
जानते हैं कि यदि वह इस बुरे काम के। सो ख जाय ते आलसो है। 
जायगाओर किसी परोक्षा में सफल हे।ना उसे अन्हाना हैे। गा। 

फिर कितने लड़के आपही आप इस बरे अभ्यास में पछ 
जाते हैं । क्योकि लिंग के थो घाके साफ न रखने से वा पेट 
में कोडे जन्मने से लिंग खज़लाता हे । से उसे खजलाते २वे 
इस बरे अभ्यास के सोखते हें । 

तुम सेसे बेरो ओर पशोक्षा से घिरे है। यह जानके त॒म्हारे 
माता पिता कितने बरसे से इंश्वर से प्राथता करते हें कि 
मे दृपवर हमारे पत्र के परोत्ता में मत डाल पर बराह से 
बचा । वे जिस आशीबाद के लिये इंघर से प्राथना करते 
तम के! भो उस आशोबाद के पाने का यत्ष करना चाहिये 
इस लिये तम्हारे पिता ने मकर से कहा कि में तम्हें चिता दे 
ताः ८५ साथ ९३०३.। तम्हारा भला चाहनेहारा १ 


श्री 
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इंपयर सखधाम है इस लिये जीवे के! हर सक ठहराये 
हुए काम करने में दुःख नहीं पर सुख हे।ता है उस ने इसी 


( रेप ) 

रोति से सब जोवबों के सजा है । इंश्वर की इच्छा है कि 
हर एक जीव अपनी २ जाति के अनुसार जीव उत्पन्प करें। 
इस लिये उस ने जीव जन्माने का भी काम सुखदाई किया 
है। पर यह बात भो है कि जब हम खाते हें वा दोाड्यूप 
करते हैं तब हम सुख के साथ बल भी पाते हैं और भले चंगे 
रहते हैं। इस लिये खाने ओर चलने फिरने का सुख जब 
तब पा सकते हैं | लिंग के सुख के साथ बल नहीं हाता न 
लेग चंगा रह सकते हैं पर उस से नस २ ओर सारा शरीर 
दुश्लेल होता है । तब इंश्वर की यह इच्छा है कि जीव बच्चे 
अन्माने के समय के छोड दूसरे समय इस सुख के! पाने को 
इच्छा न करें । 

सब्र जीव सूख के खेजी हैं । मनुष्य के बेड ओर जोव 
केवल शारोरिक सुख के खाज में रहते हैं। शारोरिक सुख से 
बढ़के ओर सुख है उस के! जानने वा पाने को शक्ति उन में 
नहों है । से। सुख के खेज में वे अपना नाश मारें €स लिये 
देंपवर ने नीच जीवें के लिंग के ऐसी जगह में रखा हे कि 
वे उसे रगड़ नहों सकते । 

मनुष्य के लिये इंश्वर ने दूसरा नियम ठहराया है। उस 
ने हम लेगे! के! आत्मा दिया है आटमा यदि नहों रहता 
ते। हम भी नीच जीवें को नाईं थाड़ी देर के सुख के लिये 
रुचर उचर मारे फिरते | पर हम के! अत्मा है इस लिये 
झूम इस दशा में नहों पढते। उस आत्मा के द्वारा हम जानते 
हैं कि इेश्वर है ओ।र उस से हम मिल सकते हैं ओर उस केः 
प्रेम करके उस की आज्ञाओं पर चल सकते हैं। आत्मा के 
द्वारा जे। हम केवल इंश्वर के साथ मिल सकते हैं से! नहीं 
पर आत्मा हम के! भला बुरा न्याय अन्याय का भेद बताता 


कक, 
है और कहता है कि भलाई ओर न्याय के साथे और 
खराई और अन्याय के देड़े। । 
आत्मा से बरी बढके बल ते रखता है पर ईश्वर हमारे 
आत्मा की सहायता करने के तेयार है। से। जब सुख भेग 
करने को इच्छा तेज भी है। ते उसे दघाना चाहिये। उस 
के दबाने से हम के! उत्तम फल मिलेगा क्योंकि शरीर के 
सख से आत्मा का सख भला ओर टिकाऊ है| हम बबल 
शास्त्र के पढके जान सकते हैं कि हम के। कान से कास 
रना चाहिये। हम यदि हशवर से बल पाके तचित कामेः 
के। करें तब हमारे मन में इंश्वर का आशीबाद हेगा ओर 
ही शान्ति पावेंगे । पर यदि हम सख के लिये जान सनके 
बरा काम करें ते! इंघ्वर भय दिखाके हमें डांटेगा । 
बेबलणा सत्र में हेश्वर ने व्यभिचार करना मना किया हो 
ओर उस के बरे फल का दटृष्टान्त भी दिया है । 
देश्वर की आज्ञा का टालके जे! सुख भाग करने चाहते 
हैं बे थेडी देर तक ते एक प्रकार का सुख पाते हैं पर 
अन्त में वे अपने २ आत्मा सन ओर शशोर में भयंकर 
दण्ड पाते हैं । 
तुम लाग कभी २ खेल के समय हाथ पांव पर चलते है।। 
उस समय यह बात सूक जाती है कि मनुष्य के शरीर को 
नावट कहां तक पश को सी है। पर सेचकर देखे कि 
पशु के अगले पांव से मनष्य के हाथ कितने उत्तम हैं , उन 
के नख और खर से मनुष्य को अंगुलियां कितने काम को 
हैं। इंश्वर ने जे मन॒ष्य के! हाथ दिया है उस से मनुष्य के 
बहुत सुभीता होता है, बह अपने हाथ से बहुत तरह को 
खाने को चीज पहिरावा ओर कल बना सकता है। हाथ 


( ३० ) 


यदि नहीं होता ते। हम पश के से रहते। पर बहुतेरे इंश्वर 
के दिये हुए हाथ केा जे इेश्वर का आशीवाद है बरे काम 
में लगाते हैं । कोई जाल करता है काई चेरी करता है केाई 
खून करता है ओर केई २ गेसे नोच हें कि वे अपवितन्र मन 
से हथरस करते ओर इेश्वर के मन्दिर के 'भ्पवित्र करते हैं । 
इंघवर ने तुम के अच्छा हाथ दिया है से तुम बुरा काम 
न करके इंश्वर के दास होने का यत्न करे। । छक बात ओर 
लिखके इस पत्र के समाप्त करूंगा । आंख और कान हमारे 
शरोर रूपी मन्दिर के दे। बढ़े द्वार हें । तुम यदि इेश्वर के 
मन्दिर के पवित्र रखना चाहे। ते इन दे द्वारा की चेकसी 
से रखवाली करना हे।गा। जिस में लिंग दूल्हा दुल्हिन वा 
विवाह का नास सुनके काम को आग सुलगे बसे पुस्तकें के। 
न पढ़ना बसी तसवोर न देखना और वेसी बातें न सुनना । 
हथरस करने से जे बड़ी भारी बराई हेती है उस के 
विषय में में तुम के! कल पत्र लिखूंगा । 
ताः € माघ ९३०३ । तुम्हारा भला चाहनेहारा । 


ता 
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में समझता हूं कि तुम ने कभी अपविन्न खेल नहीं 
किया है। तेमी तुम जान रखे कि तुम्हारी चारें ओर 
बराई घिरी हुईं हे ओर केाई न केाई तुम्हें बुराई में गिराने 
का यत्र करेगा इस लिये में तुम के ज्ञान रूपी ढाल देता हूं 
कि जब दुष्टात्मा तुम पर चढ़ाई करे तब तुम इस के काम 
में लाके उस से बचे। | चिता देना बड़ा दरकार हे क्यांकि इस 


( ३१ ) 


पाप का बुरा फल पहिले पहिल दिखाई ते नहीं देता पर 
बहुत देर में जब आदत बेठ जाती है तब दिखाई देता है। 
फिर जब जवान लेग बरी आदत को जंजीर में जकह जाते 
हैं तो यदि उस के बुरे फल के भो देखें तामी अपनो बरी 
आदत के देाड नहीं सकते । 

ग्रत्॒ में तम्हें बताता हं क्रि हथरस करने की जे बरी 
आदत है उस में केसे २ बरे फल हे।ते हें । 

९ इस पाप से हमारे आत्मा की बड़ी भारी बराई हेाती 
है । हमारा आत्मा इंणश्वर का भक्त आर शरोर का मालिक 
है। इस लिये इृश्वर ने उस के सजा है , लिंग के साथ खेल 
करना पाप है यह बात नहों समझने बूकने के कारण बहु 
तेरे इस बरी आ्रादत में पड़ते हें। वे इंश्वर के नियम केा 
नहीं मानते यह बात जब पोढ़े उन्हें जान पड़ती है तब उन 
का मन उन के। देषी ठहराने लगता है | से यदि वे इंश्वर 
के। अप्रसन्त करने से डरे आर उस बरी आदत के? देड़ दें 
तब उन का भला होता हे | पर बहुत से ऐसे हैं जे इंश्वर 
का भय नहीं मानते आर छिप दिपके पाप करते हैं । इस 
रोति से इंश्वर का अनादर करने से वे काम के बश हैः 
जाते हैं आर उन का आत्मा इंश्वर को सहायता नहीं लेता 
इस लिये बह चोरे २ दुब्बेल है। जाता । तब वे अपने मन की 
भलो शिक्षा के नहीं सुनते । उस समय शेतान सुभीता पाके 
ग्राता है ओर इंश्वर के बिरुट्ू बहुत सी बुरी बाते उन के मन 
में डालता है | जे। लोग शतान को बातें मानते हें वे इंश्वर 
के आत्मा के! यहां ले दःख देते हैं कि वह उन्हें ढे।उ के चला 
जाता । तब वे हाय ते नास्तिक है। जाते ओर नहीं ते 
अपबधित्र देवता देवो के! अपने मन में गढके उन को पूजा 


( हर ) 


करने लगते हें। इस रोति से वे अपने आत्मा के माने 
राख खिलाते ओर आत्मा को ज्योति के लिये अन्धकार ओर 
झात्मा की शान्ति के लिये लाज और भय अपने पर लाते हैं । 

२ इस पाप से चरित्र बिगड़ता है । 

इस पाप को आदत पड़ जाने से पहिले ते इेश्वर को 
प्रोति जातो रहती फिर गुरु आर साथ के पढनेहारें की 
ओर अन्त में माता पिता भाई बहिन को प्रीति नहों रहती । 
जे। लड़का पहिले बात मानता था ओर मेहनती सोचा सच्चा 
था ओर आनन्द रहता था वह बात २ में क्राघ करने हाएप 
ग्रालसी ढठोठ और आशारहित है। जाता है। यहां ले कि 
वह माता पिता के भी अपना बेरो सममने लगता हे। 

३ इस पाप से बडहि आर नश का बल हट जाता है । 

तम ने कभी कलकत्ते को बड़ी टेलिग्राफ आफिस के। देखा 
है। उस आफिस में बहुत से तार हिन्दुस्थान को चारा ओर 
से खबर लाते हैं ओर सकार की आज्ञाओं के चारें ओर 
पहुंचाते हैं । हमारे शरोर में जे भेजे को केाठरी है वह 
माने बड़ी टेलिग्राफ आफिस है नर्से आंख कान नाक जीभ 
ओर चाम वहां खबर पहुंचाती हैं अर फिर वहां से हमारी 
दच्छा के हर सक अंग सें पहुंचातो हैं । 

लिंग में बहुत सो नसें हैं ओर उन के रगड़ने से वे तेज 
है। उठती हैं उस से एक प्रकार का सुख होता है | पर णैसे 
रास्ते में चलते २ लेग ताराके गिर जाते हैं वंसाहो लिंग की 
नसे भी खिंच जातो हैं। तब बच शक्तिहोन है।फे गिर पडता 
ओर सुख का अन्त हे।ता हे । 

गली डण्डा खेलने से तुम्हारे बांह को पिण्डली पृष्ट है।ती 
है और दे।ड़चूप करने से तुम्हारे पांव को पिणठली का 
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मांस पुष्ट होता है लिंग में नसे ते बहुत हैं पर मांस को 
पियडली कम हैं । काम में लाने से वह नसे नहीं पृष्ट होतीं 
पर बहुत व्यवहार करने से उन का बल हट जाता है । लिंग 
को नसें के साथ भेजे की नसें ओर दूसरो नसें का बढ़ा 
लगाव है । से! यदि लिंग को नखसे खार २ निसक है ते 
केवल लिंग नहीं पर तुम्हारा सारा शरोर ओर भेजा निद्वल' 
हागा और तुम्हारो बद्धि आर स्मरण शक्ति हट जायेंगी । 
तब तस किसी पुस्तक के पढ़के आगे की नाईं उस का अथे 
नहीं समझ सकेगे और यदि थेड़ा बहुत अर्थ लगा भी ले 
तेमभी आगे की नाई उसे याद न रख सकेगे। परोक्षा में 
तुम प्रश्नां का उत्तर नहीं दे सकेगे से। तुम लज्जित होगे ओर 
तुम्हारे माता पिता भन मारके बेठ रहेंगे । 

जे! लोग इस बुरी आदत के बहुत काम में लाते उन का 
भेजा यहां लो बिगड़ जाता कि वे पागल हे। जाते हैं ओर 
पागलगारद में रखे जाते । 

४ यह पाप शरोर का नाश मारता है । 

जे। लोग इस बुरी आदत में पड़ जाते हें घीरे २ आंखें 
की ज्याति खाते और अन्न उन के पेट में नहों पचता पोठ 
में दर्द हैतता सारा शरोर ढया जाता है ओर किसो काम 
के करने में उन का मन नहों लगता । उन का शरोर दिन २ 
दुबला पतला हे।ता जाता है ओर उन्हें कास राग हेता है 
जस से वे बहुचा मर जाते हैं । 

बड़े शेक्ष को बात है कि इस खरो अरदत के शेठ जाने 
से आत्मा ओर मन के साथ २ उन को इच्छा शक्ति भो दुल्लेल 
है। जातो हैं। इस लिय वे जब ग्रन्त में समझ जाते हे कि 
इस आदत में पड़ने से उन का सह्लेनाश है।ता हे तब्र वे इच्छा 
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ते करते हैं पर इस आदत के देड़ नहीं सकते। इस 
प्रकार के लड़के के पालनेहारे कभी २ रात के उन के हाथें 
के जंजीर से जकड़के उन के गलों से बांध देते हैं कि वे 
हुथरस न कर सकें | पर सचम॒च बिना इंश्वर को सहायता 
के काई इस बुरी आदत से छुटकारा नहीं पा सकता । 

४ इस बरो आदत में पड़ जाने से उन के अपने लेगें के। 
घडा दःख होता हे । 

ग्रकेला निराले में इस पाप के! करने से केवल पाप करने - 
हारे दण्ड फे भागी नहीं हाते । उन से बढके उन के माता 
पिता के लाज ओ।र दःख होता है। तम्ह।रे लिये तम्हारे 
माता पिता ने जे! किया है से याद करे | तम्हारी माता 
ने बहुत दःख उठाके तुम का जन्माया | फिर जब तुम नन्हे 
बच्च थे तब उस ने तम्हारों बढो सेवा आर रखवाली किहू । 
जब तुम के गेटी निकली थी तुम्हारे माता पिता ने तुम्हारे 
लिये कितना कष्ठ उठाया ओर दःख सहा । उन लेगगों ने 
तम्हारे आराम सूख के ओर लिखाने पढ़ाने के लिये जितना 
उन से बन सका खच किया और खच करने से अपना हाथ 
न रेाका | फिर वे बिर्पात्त और बुरो संगत से तुम के! बचाने 
के लिये बराबर चे!कस रहे | वे यदि देखें कि उन का प्यारा 
पत्र किसो घबरी आदत में पके जेसी उन को आशा थी बसा 
न हेके हर दिन रेागो निकम्मा ओर इंश्वर से दूर हेता 
जाता है तब उन के मन में केसी चेट लगेगी । 

तम्हारी छेोटो बहिन जब बडी होगी ओर तम्हारे 
पास भले उपदेश और सहायता के लिये आवेगी तब यदि 
बह तम के! कचाली आलसी डरपेाक ओर दल्लेल देखे ते 
यह केसी लज्जित होगी | फिर तम्हारे लिये इश्वर जे! सक 
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भली कन्या के तेयार कर रहा है कि वह तुम्हारे साथ रहे 
शेर तुम्हारी स्त्रो हावे से। यदि तुम्हारा चालचलन पवित्र 
न होवे ते तम केसे उस के साथ मान आदर ओर चेन के 
साथ रह सकते है। । 

जे अपनी बाडी में कोकर लगाते हें उन के कभो श्राम 
लस पेड़ से खाने के। नहीं मिलता । वसाही तुम्हारे लडक- 
पन को बुरी आदत के कारण पिता के बोय्यं के बिगड़ने से 
उस के बच्चे शरोर के रेागी बद्धि के होन ओर खरे चरित्र के 
हैगे। जे देटे २ लड़का लड़की अब पाठशाला में पढते हैं 
उन की समझ बरफ दृच्छा आशा और आदत पर उस जाति 
के लेगा को बढतो वा घटती हे!तो है । 

में ओर किसी बात से सन्तष्ट नहीं हे। सकता । मेरी बडी 
इच्छा हे कि हर सके लड्का दन बाता का समझा बकके 
प्राथता के साथ इन बाता पर मन लगावे। 

९ उस के बालबच्चे हष्ट पृष्ठ जन्में इस लिये इंश्वर की 
सहायता से अपने का बरो आदत से बचावे । 

९ उस के बालबच्चे उस से भी बढ़के बद्धि आर स्मरण 
शक्ति पावें हइस लिये वह इेश्वर को सहायता मांगे कि उस 
के सोच बिचार पवित्र बने रहें 

३ उस के बालबचं सच्च।ईं पर चलने हारे ओर हे श्वरभक्त हैं 
दूस लिये बच इेश्वर की सहायता चाहे कि वह घम्स पर चले । 

लम किस रोति से शरोर में बल रख सहूते ओर पवित्र 
है। सकते है। वह बात में कल के पत्र में लिखूंगा । 
ताः १० साथ ९३०३ । तुम्हारा भला चाहनेहारा । 

अर ---- 


लीक » लय 
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प्यारे ज्ञानोलाल । 

तम किस रीति से अपने शरोर के बल के बचा सकते 
है। ओर अपने के! पवित्र रख सकते हा उस विषय में 
में ग्राज तुम के बताऊंगा। जो में अब लिखता हूं से 
तुम ने भ्रपने माता पिता से सुना होगा। पर तुम किसी 
लाभदाई बात के भूल न जाओ दस लिये में उसे तम्हें याद 
दिलाता हूं। चूल्हे के साथ हमारे शरीर का पटतर दिया 
जा सकता है । शरोर रूपो चूल्हे में जीवनरूपी आग 
जलती है । 

टहलनो यदि चूल्हे में लकड़ी लगाती न जावे ते आग 
बुत जायगी । उसो रोति से यदि हम ठौक भेजन न खादें 
ते हमारी सत्य हेगी । 

इेश्वर ने अपनो दया से बहुत प्रकार की भेाजन बस्त 
हमारे लिये दिई हैं । उन के खाके हम लेगें के सुख होता 
है। पर लेाग चुल्हा इस लिये नहीं बनाते कि उस में लकड़ी 
वा कोयला जलाते रहें | वेसाही खाने का अ्रभिप्राय यह 
नहीं हे कि केवल खाने का सुख भेग करें । यह ता सच रहे 
कि सुअर गाय ओर नीच जोव केवल साने का सुख पाने के 
लिये खाते हैं। पर हम नहीं चाहते कि हमारो बरी आदत 
के कारण केाई हम के पश से पटतर देवे । रसेई बनाने वा 
पानी वा दूध गरस करने के लिये टहलनो चूलहा सुलगातो 
है वेसाहो कास करने का बल पाने के लिये हम भेजन 
करते हैं । 

टहलनी यदि लक्षड्रो आर केायला के बदले चुल्हे में देंट 
वा सिट्टी दे तब चूल्हे को आग घट जातो ओर बुक जातो 
है। जे भेजन जल्दी नहों पचता उस भेजन के खाने से 


( ३७ ) 


पेट की आग घटती है और हम दब्ेल है। जाते। ग्रालसी 
है। जाते सिर में दद है।ता और काम करने को शक्ति जाती 
रहती । रेसे रेग होने से ढः सात घंटे के भीतर जा कुछ 
खाया है उस के याद करके उस पर सेचना चाहिये ओर 
यदि समझ में आवे कि किस भेजन बल्त के खाने से णऐेसी 
दशा हुईं है ते उस के फिर न खाना चाहिये। फिर बहुत 
कार हम देखते हैं कि सक मनष्य रुक भेजन बस्त के भअ्रच्छा 
समझता और दूसरा उसे खा नहों सकता । हम लोग कभी २ 
बसी चीज खा जाते हैं जे नहीं पचती । जे। मस्त हें से! चेत नहीं 
करते था उन के! वह चोज अच्छी लगतो हे इस लिये उसे 
बार २ खाते हैं आर रेागी हेते। पर जे। ज्ञानो हें वे बसी 
चघोज दूसरो बार नहीं खाते । 

जल दूध टटका खज़्र का रस इत्यादि बहुत सो पीने 
को चीज शरीर के लिये लाभदाई हैं। पर सदा फल खाने 
से जैसे पेट भारो हाता वेसे ही खज़्र के सढ़े रस श्रथात 
ताड़ी के पोने से बद़ि नाश हैती है, अंग्रेजी वा देशी 
शरात्र से रस हें क्योंकि वे सड़े फल वा अब से बनाई 
जातो हैं ओर बढ़ि को नाश करनेहारी हैं । इन के 
पीमे से लोग मतवाले होते हैं तब उन्हें रक प्रकार का 
आनन्द हेता है फिर वे निलेज्ज हेके गपें हांकने लगते हैं 
वा अपने सन का भेद बताने लगते हैं वा क्राच में आफे 
लेगे से लड़ने लगते हैं। जब मतवालें का नशा उतर जाता 
' है ओर वे हेश में आते हैं तब उन के सिर में दर होता 
मुंह का स्वाद बिगड़ जाता और श्रपने नशे को दशा के 
सेचके वे बड़े दुःखत हेते हैं। 

केाई मतवाले का बिश्वास वा आदर नहीं करता | शराब 
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पीते पोते वे कंगाल है। जाते | बहुत लाग दूसरे के कहने 
पर वा उस का स्वाद चीखने के लिये पहिले थी थेड़ी 
शराब पीना सोखते हैं ओर श्रन्त में पक्कू शराबी है। जाते 
हें।पर जे ले!ग शरब नहों पोते वे कभी मतवाले नहीं हे।त । 

में चाहता हूं कि तुम किस लिये खाते है। यह समभके 
ओर इंश्वर का घन्यबाद मानके उस की महिमा के लिये 
खाया पिया करे | 

चूल्हें में लकड़ी जलाने के लिये जैसे हवा का दकार 
हे हमारो जोवनरूपोी आग के लिये भी वेशाहो हवा का 
दकार है | चूह्हा बनाने के समय टहलनो दे। छेद रखती है 
सक हांडो रखने के लिये ओर टूसरा चूल्हे में हवा जाने के 
लिये | वेसाही हमारे शरोर में भी देश्वर ने खाने के लिये 
मुंह आर हवा भोतर जाने के लिये नाक दिई है | इंश्वर 
का अभिप्राय जानके हम के! नाक हो से सांस लेना चाहिये। 
तब हम बचुत रेगें से बच जावेंगे। 

नाक के भोतर बाल है । से| सांस लेने के साथ चूल भीतर 
फेफड़े में जाके उसे न बिगाड़े इस लिये भीतर जानेबालो 
हवा के। वह बाल माने छांक लेता हे। तुम ने सुना है।गा 
कि गेटटी निकलने के रे।ग के हेजा के वा दूसरे राग के बीज 
हवा के साथ लड़ते हें, जब राग के बीज किसो के फेफड़े 
में जाते हैं ते बह राग उसे है। जाता है। इस के रेकने 
के लिये इेश्वर ने हमारी नाक के पोछे स्पंज की नादें रक 
चीज दिईँ है। $स में बहुत रागे के बीज अटकके रह 
जाते हैं | से! नाक से सांस लेने से उस राग के बीज से कुछ 
हानि नहीं हेती । फिर जे। लेग मुंह खेलके सांस लेते हैं 
तब ठगढ के दिनें में ठण्डो हवा उन क फेफड़े में पहुंचती है 
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उस से सर्दी खांसो ओर दूसरे रेग भी होते हैं । पर ठण्ड 
के दने में भी यदि हम नाक से सांस लेबें तब किसी प्रकार 
की हानि नहीं हे।गो। क्योंकि माक में हे।के हवा जाते २ कुछ 
गरमस है। जाती हे। 

देखे। इंश्वर केसा सुख का दाता है | अब हम के घीरे 
चोरे बेघ हेता जाता हे कि इंश्वर के नियमे पर चलने 
से हमारा भला हेतता है आर उस से भटक जाने से हम के 
बड़े दःख ओर कष्ट में पड़ना छेता है ' 

सांस खींचने से हवा फेफठे के बीच ले!ह से मिल जाती 
है । लेाचह बिगड़ा रहने से हवा उस दे।घ के| खोंच लेती हैे। 
यह यदि खोंची न जाय ते! सिर में दद गांठ गांठ में दद 
ओर दूसरे राग भी हेते हैं। कितने लाग रेसा रे।ग हेने 
से दवा खाने लगते हैं। चनहे के दृष्टान्त से दवा से बढ़के 
हम दसरा उपाय सीख सकते हैं । 

चल्हे में लक्ही जब अच्छी रोति से नहीं जलतो तब बडा 
चुूआं हैाता है और तब्न बहुत हवा का दकार होता हे । 
बहुत हवा पन्‍ने से आग जल उठती ओर चूत हेना बन्द 
है। जाता | वेसा ही जब तुम्हारा शरोर ढया जावे आर 
भारी हो। तो तुम के समझ जाना चाहिय कि तुम्हारे फेफडे में 
कम हवा जाती है इस लिये तुम्हारी जोवनरूपो आग अच्छी 
रोति से नहीं जलती ' तब तुम का चाहिय कि साफ हवा 
में नाक से लम्बी सांस लिया करे। | से यदि तम हर दिन 
दे! तोन बार नाक से लंजी सांस लेकर अपने फेफड़े में भरे। 
ओर घीरे घोरे सृंह से उस हवा के। निकाल दे! ता इस आदल 
के पड़ जाने से आप से आप तुम लम्बी सांस लिया करेगे 
ओर तुम्हारा लाह साफ है। जायगा । 
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लम्बी सांस लेने का एरक ओर कारण है। इस बात के 
समफाने के लिये तम के फेफड़े की श्नावट पहिले बताना 
हैे।गा। मान ले! कि तम ने इसली का गाल काटके उसे उलटके 
रखा है ।तम्हारे फेफड़े का वेसाही रूप है । गाल को जड़ को 
नाई तम्हारे फेफड़े का एक बड़ा नल तम्हारी नाक ओर मुंह से 
लगा है| फिर गाल को जड़ से बड़ो डाल ओर फिर उस 
में से दाटो दाटी डाल ओर फिर पत्ते होते हैं बेसे फेफड़े 
के बड़े नल के नीचे की दे! डाले से कितने दे।टे छे!टे नल निकले 
हैं और पतली डाले ओर पत्ता की नाई पतले पतले नल हैं । 
कसके सांस लेने से फेफड़े को चारो ओर पतले पतले नले तक 
हवा पहुंचतो है । पर जब हम घोरे चोरे सांस खींचते हैं तब 
हवा केवल बड़े बड़े नलें में जातो है पतले नलोें में नहीों 
पहुंचती । 

पिछले महोने में जब में तम्हारे पिता के जन्मदिन में 
तम्हारे घर गया था तब तम कछ लिख रहे थे । में ने देखा 
कि तुम अपना सिर बहुत नवाये हुए है। ओर तुम्हारो देने 
बाहें बहुत निकट थीं , तब तुम के। देखते ही मेरे मन में हुआ 
में ने जे इमली गाढ की बडी डालां के विषय फेफड़े का 
पटतर दिया केबल उन्हीं बड़े नलें में तुम्हारे सांस की इवा 
पहुंचती थी | और जे तुम्हारे फेफड़े के छोटे देटे ओर पतले 
पतले नल थे उस में सांस की हवा नहीं पहुंचती थी + सेः में 
ने तस्हारे सिर पर अपना हाथ रखके तम से कहा कि 
सिर उठाओ पोठ सोधी करे! ओ।र कसके सांस ले! | तस 
केा ते! यह बात याद होगो । में ने तम के क्यों सीथा 
हेके बेठने कहा । उस का कारण यह है कि शरीर का फेाई 
अंग यदि काम सें लाया न जावे ते उस में जैसा चाहिये 
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लेह नहीं चलता | से वह अंग दब्बेल साता ओर उस में 
राग जन्मता है। कास रेशग नहीं हावे इस लिये उचित है 
कि कसके सांस लेना चाहिये जिस में पतले २ नलें में भी 
हवा पहुंचे । 

चूल्हा के साथ शरोर का पटतर और शक बात में भो 
दिया जा सकता हे, जे। लकड़ी चूल्हे में जलाई जाती है 
उस का सक भाग चूओं हेके उड़ जाता और दूसरा भाग 
राख है। जाता हे , चूल्हे से राख उठाके हर दिन फेंक देना 
पड़ता है नहीं ते। राख से चूर॒हा भर जाता ओर हवा का 
रेार होता है आर लकडी अच्छी रीति से नहीं जलती | 
बसा ही जे! हम खाते हैं उस का एक भाग सांस और पसीना 
हे।के उड़ जाता है पर दूसरा भाग पेट में रह जाता है। 
सेने के पहिले आर जाग उठने पर ओर दिन में चार पांच 
घंटे में स्॒ २ बार पेशाब करना चाहिये और दिन भर में 
णक बार पेखाना फिरना चाहिये | सेसा नहीं करने से लाहडु 
बिगड़ता है तब शरीर भारो हाता और यदि पेट में कोडे 
है। ते वे बहुत बढ़ जाते हैं । हर दिन ठहराये हुए समय 
पर पेखाना फिरने से तुम भले चंगे रहेगे। 

तुम्हारा शरोर इेश्वर का हे से। जिस से तुम्हारे शरोर 
की हानि वा लाभ होता है उन बाते के सेाच बिचारके 
करना चाहिये । शरोर ओर चूल्हा देने अलग २ बस्त हैं । 
केवल में ने चूल्हे के साथ शरोर का पटतर दिया है। देखे 
कैसे शेक को बात है कि लड़के लेग सिगरेट पोते हैं वे 
अपने २ मुंह के मोने। चूल्हा बनाते हैं। सिगरेट पोने से 
बहुत हानि हेती है , वे मुंह से सांस लेने के सीखते हैं । 
सिगरेट के घूंआं से उन का फेफड़ा मेला है! जाता हे से 
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उन का लाह जैसा चाहिये साफ नहीं हा सकता | इस से 
बढके उन की सक ओर हानि हेतती है। तम्बाफ में निक- 
टिन नाम एक जान मारनेहारा विष हे । वह मंह से भीतर 
जाके पेट कलेजे भेजे आर नसें में हानि करता है । यहा 
ले कि बहुतें के अजीणे राग है। जाता है कितने मेहनत 
का काम कर नहीं सकते यदि कर ते कलेजे के रेशग से 
मरते हैं । सिगरेट पीने से बहुतें का भेजा ओर नसे इतनी 
दब्लेल है। जातो हैं कि उन के जेसी चाहिये नोंद नहों हे।ती 
से। वे आलसो ओर निकस्मे है। जाते हैं । ँ 

सिगरेट से जितनी बड़े लागां की हानि होती उस से 
बढके लडकेा की हानि हेाती हे | यह बात लड़के सहज में 
बिश्वास नहीं करते इस लिये में इस बात के कई र्क द्रष्टान्त 
देके बताता हैं । 

पकाई हुई ईंट के! पानी में डाल देने से वह नहीं गल 
जाती पर कच्ची ईंट पानी में पड़तहो गलती है। वसाहो 
बड़े बढे जे सह लेते हैं लड़के का कमल शरीर उस से नाश 
छहै। जाता है। तम्हारे माता पिता मांस खाते हैं आर तम्हारी 
छोटी बहिन जे! वही मांस खाबे ते! बह सर जायगो । जिस 
घर में लेगें के! गेटो निकली है वहां यदि तुम्हारे माता 
पिता जांय ते। उन केश वह राग नहीं भी लगेगा पर यदि तम उस 
घर में जाओ ते तमहें बह राग लग सकता है, पराने 
सिपाही जितना दःख सह सकते हैं जवान लेग उतना सह 
नहीं सकते | वेसाही सिगरेट पोने से बड़े बढे लागे की 
उतनी हानि नहीं हेती पर लड़के को दश गन अधिक 
हानि हे।ती हे। सकल के लड़के जब सिगरेट पोने लगते हें 
ते! उन के शिक्षक निराश हेते हैं। वे जानते हें कि जे 
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लड़के सिगरेट पीते हैं वे परोक्षा में प्रश्नों का उत्तर नहीं दे 
सकते ओर हर दिन के पाठ का भो याद नहीं कर सकते । 
सिगरेट से लड़के को इतनो बड़ी हानि है।तो है कि माकिन 
देश में लड़के के हाथ सिगरेट बेचना वहां की सकार की 
ओर से मना किया हुआ है । 

जे। लेग तम्बाकू पाते हैं उन के। ऊपर लिखी हुई हानियें 
के सिवाय बहुत असभीता आर दःख उठाना पड़ता हे। 
क्यांकि जब उन्हें तम्ब।कू पीने के नहीं मिलता तब बे दुःखी 
है।ते आर हूटपट करते हें । 

इेश्वर ने तुम का बहुत प्रकार का सुख आर शआाशोीबाद 
दिया है। में आशा करता हूं क्रि जिन बुरी चोजों के। तुम्हें 
इृंघ्वर ने काम में लाने के लिये नहीं दिईं तुम उन का 
लालच न करे।गे । 

कल में तुम के खेल काम ओर नींद के विषय में लिखूंगा। 
ताः ९११ माघ ९३०३ ' तुम्हारा भला चाहनेहारा । 
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+«++_>.ि....व्टि बे... कर. 
प्यारे ज्ञानोलाल । 


तस के में बराबर देखता हैं हि तम अपनी माता और 
ठहुलनी की सहायता किया करते हे। इस से में बडा प्रसन्त 
हूं। फिर में समझता हूं कि तुम अच्छे बृद्धिमान बालक हेा 
और अपने जीवन भर दसरा का उपकार करेगे। कभी २ 
खेलना कदना शरीर मन ओर आत्मा के लिये ते मला है 
पर सदा खेल में लगा रहना बुरा है | रेसे बहुत लड़के हें 
जे गक्लो उण्डा गेंद आर गबड़ोी खेलने में ते बढ़ी मेहनत 
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करते हैं पर माता पिता की सहायता फिसो काम में यदि 
करनी 'है। ते! उन के दुःख लगता है। इस से उन के स्वभाव 
का देाष दिखाई देता हे | क्योंकि यदि ये अपने उचित काम 
के समझते ते उन के। जितना आनन्द खेल में होता उस 
से बढ़के माता पिता वा दूसरे लागां की सहायता करने में 
वे आनन्दिल हे।ते । 

जे लोग जीवन के हर क्षण के फलदायक करणा चाहते 
हैं वे लोग जेसी आशा करते से पूरो नहीं पड़तो । इस का 
कारण यह है कि उन के किस नियम पर काम करना 
चाहिये वे नहीं जानते । तुम ने स्कूल में देखा हैा।या कि जब 
तुम हिसाब बनाते २ थक जाते तब इतिहास पढ़ने में आरास 
लगता है| ओर जब इतिहास पढने में मन नहीं लगता 
तब तुम के कुछ लिखना अच्छा लगता हे । उसी रोति से 
किसान जब हल चलाते २ थक जाता तब जाल बिनके वा 
गाड़ी हांकके आराम पाता हे | 

ढूंगलिस्तान में जब रेलगाड़ी नहीं थी तब खक नगर से 
दूसरे नगर जाने के लिये घाड़ागाड़ी थी जे ठहराये हुए 
समय पर रहूटती थी । उन गाड़िया के मालिकेा ने देखा कि 
ठहराये हुणए रास्ते में जब दे। एक पहांडियां पड़े ता घोष 
खब चलते थे पर चारस रास्ते पर घेाडे जल्दी थक जाते थे 
ओ।र काम के नहों रहते थे । क््यांकि चेरस रास्ते पर घोडे 
के पांव की एक पिग्डली पर भार पढ़ता आर पहाड़ चढ़ने 
से दूसरो पिणग्डली ओर पहाड़ से उतरने पर तोसरी पिण्डली 
कास में आतो थी , से! जे रास्ता पहाड़ पर हाके जाता 
था सस में सका सको तीनों पिश्हलियां काम में आती यों 
पर चे!रस रास्ते पर घेड़े के पांव की सक हो पिग्डली काम 
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में आतो ओर दसरी दे पिगहलियां करू भी काम नहीं 
आतों । इस नियम के अनसार तम अपने काम के यदि 
बदलते रहे। तो तम आराम ओर आनन्द के साथ दुगना 
काम कर सकेगे । 

फिर बड़े लोगो के लिये आठ घंटे की नींद बस है | पर 
लड़के के दश घंटे की नींद का दरकार हे । में तम्हें कहता 
हूं के आठ बजे संध्या का सेाओा और भेर के। रः बजे उठा 
करे। । क्योकि दिया को ज्याति में पढने से सम्य की ज्योति 
में पढ़ना आंखें के लिये अच्छा है । फिर दे पकह्चर रात के 
पहिले जे नींद हा।ती है वह पिडली रात की नींद से दगणा 
आरगास देती है और निरेग रखतो है । सेने के समय मुंह 
ढांकके मत से ओर । क्येक मंह ढांकके सेले से तम्हारे शरार 
से जे। खिगड़ी हवा निकलेगी वह सारो रात तम्हारे फेफडे 
में ०हुंचेगी | वह मली हवा तुम्हारे लाह के साफ नहीं करेगी 
पर उसे ओर भी मेला करेगा । से मंह ढांकके सेगने से सार 
के तुम्हें आलस लगेगा और तुम्हारा शरोर भारो हेगा। 
ताः १२ माघ ९३०३ । तुम्हारा भला चाहनेहारा । 





० की 
प्यारे ज्ञानीलाल । 


तम्हारे अच्छे चाल चलन के देखके में समझता हूं कि 
सहारा मन और बजिचार भी अच्छा हेगा तेाभो जिस में 
तम्हारे मन की पवित्रता बनो रहे इस लिये तस के बिता 
देना में अच्छा समझता हैं क्यांकि हृश्वर पवित्र मन के प्यार 
करता है जैसे हाथ से बुरा काम करना अच्छा नहीं बेसे 
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मन में बरी इच्छा वा शिचार रखना अच्छा नहों पर नाश का 
फारण हेता है । 

यह बड़ा आवश्यक है कि तुम्हारा मन पवित्र बना रहे। 
लाज ते! आतो हे पर तुम के बता देना चाहता हुं रे बुरे लेग 
लड़के के पवित्र मन के अपवित्र करने का यत्न करते हैं । 
गशेखे बिगाड़ लेगें के अस्त बरी तसवोरें आर बरो बातें हैं। 
चेकस न रहने से तम उन के असल! से चायल है। सकते है। । 

बरी बातें सनन्‍्ने से वा बरी तसवीर देखने से हमारी 
स्मरण शक्ति और जिचार अपवित्र हेते हें। एक बार बरी 
तसदीर के देखने से उसे लोग जल्दी भल नहों सकते फिर 
बात ते यह है कि जितना उसे भलना चाहे उतना वह 
अर भी याद आतो हे । एक कथा लिखता हु उस से तुम 
मन की इस वत्ति के समझ सकेगे। रक फकीर ने किसी बेवा 
के घर जाके उस से कहा में एक संत्र जानता हूं उस के 
पढने से पीतल सेना है। जाता है । त यदि ममझके अस्सो 
रुपये देवे ते! में तुक के वह मंत्र सिखा दूंगा। बेवा ने फकोर 
की बात सुनके बड़ा अचरज माना ओर अस्सो रुपये देके 
उस फकीर से उस मंत्र के सोखा | बिदा हेने के समय 
फकीर ने कहा कि में एक बात बोलने के भूल गया मंत्र 
पढने के समय यदि काली बकरो याद पडे तब मंत्र नहीं 
फलेगा । फक्ोीर जब चला गया तब बह बेवा पोतल के 
बतेने के निकालके मंत्र पढने लगी पर उस के बराबर 
काली बकरो याद पड़ा करती थी । 

यह बात सच है कि हम अपनो इच्छा से किसी खात के 
भूल नहीं जा सकते | पर इस विषय में जे हम सम्परो 
लाचार हें से! बात नहों है। हमारा मन यदि भलो बातें 
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से भरा रहे तब्र कोई बरी बात हमारे मन में घम न सकेगी । 
इस लिये में कहता हं कि तुम भले लोगों के साथ सस्संग 
किया करे! और भली २ पस्तके! के। पढ़ा करे! आर उन का 
अथे समझने ओर याद रखने का यत्न करे। | तब तुम्हारे 
मन में बरो इच्छा ओर बुरा सेच बिचार नहों आवेगा । 
तुम्हारा मन यदि विद्या से भर जावे ता तुम भले हेगे 
से में नहीं कह सकता | पर जा ज्ञान हम केा हर दिन के 
कास से होता है उस से हम भले हे! सकते हैं । पर जा 
विद्या काम में नहीं आतो उस से किसो का भला नहीं 
है।ता । तुम्हारा थ्रला तब होगा जब तुम जे सीखते है। 
उस के अन सार काम भी करे । विद्या सोखके भी जे ले!ग 
उसे काम में नहों लाते उन का ज्ञानी वा बरद्धिमान नहीं 
हा जा सकता | पर जिन लोगें ने विद्या नहों सोखा वे 
जे। कुछ जानते हैं उसे काम में लावें तब वे ज्ञानी आर ब॒द्ठि- 
मान कहला सकते हैं आर उन के द्वारा बहुतां का भला है।गा। 
जान के कास में लाने का मतलब क्या हे उसे तम के 
समझाने के लिये में तम्हें एक मांकी की कथा बताऊंगा । 
अगले समय का सक बड़ा लम्बा खोदा हुआ पत्थर मिसर 
देश से रेस नगर से लाया गया था। उस के रखने के (लिये जब 
सके चब्नत्ना तेयार किया गया तब काम के सदार ने उस बड़े 
पत्थर का उठाने के लिये रक कल बनाई । पत्थर उठाने का 
काम देखने के लिये हजार २ मनुष्य उस स्थान पर आये । 
पर जिस में शोर न मचे इस लिये राजा ने आज्ञा दिह थी 
कि जे ऊंचे शब्द से बेलेगा बह केद किया जायगा। कल 
चलने लगी ओर वह बड़ा पत्थर भी घोरे २ ऊपर उठने लगा 
पर पत्थर के भार से जे! रस्सी बढ़ जायगो उस का सेच 
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सदार ने नहीं किया था। से वह बड़ा पत्थर चब्रत्रे के 
बराबर ते! उठा पर उस के ऊपर न चढ़ सका । कल उसे 
ओर सक इंच ऊपर उठा न सकी रक मांफी बहा था उस 
ने चिल्लाके कहा रस्सी के भिंगाओ रस्सी के भिंगाओ दस 
पर एक सिपाही ने उसे पकडके केद किया। फिर सदार 
ने सोचा कि हां नई रस्सी के सिंगाने से वह छेटी हे।गी 
ओर पत्थर चबूत्रे पर चढ़ेगा। उस ने रस्सी के। भिंगाने को 
आज्ञा दिई ओर तब पत्थर चबूत्रे पर चढ़ा। तब राजा ने 
लस मांको केश दे! से! सेहर इनास दिया और उस के केद 
खः ने से निकाल दिया । 

नई रस्सो वा कारे कपड़े के भिंगाने से वह सिकुड जाता 
यह बात उन लोगें में से बहुत लाग जानते ते! थे पर उस मांफी 
के छोड काई ओर अपने इस ज्ञान के काम में नहीं 
लाया + लोग यदि बराबर अपने ज्ञान के काम में लावें तब 
वे रागी नहों है।ते वे बहुत तिपत से बचते और उन का जीवन 
दूसरे के लिये नमूना हे।ता | 

में ने तुम्हारी माता से सुना है कि तुम ने ख्रीष्ट के छोटे 
बंधू नाम सभा में अपना नास लिखाया हे । में समझता हूं 
कि ख्रीष्ट के प्रायश्वित्त के कारण इंश्वर ने तुम्हारे पापों के 
कमा किया है ओर तुम के आत्मिक जीवन मिला है। भैसे 
शरीर ओर मन का भला चाहते है। वेसाही आत्मा का भी 
भला चाहे! इस लिये तुम्हारे आत्मा की भलाई के लिये अब 
में तुम के दे। एक बात लिखता हूं । 

शरोर के! साफ रखने के लिये हर दिन नहाना चाहिये 
यह बात सब केाई जानते हें | आत्मा के भी नहाना घेना 
हे।तः है। इस बात के पढ़के तुम चकित है।गे । पर सच ते। 
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यह है कि इंश्वर के बचनरूपी जल में तुम के अपने आत्मा 
के ठहराये हुए नियम पर नहाना होगा नहीं ते! तुम्हारे 
आत्मा की भलाई नहीं हैा|गी। बेबल शास्त्र पढने से तुम के 
पवित्र शिक्तारुपी जल मिलेगा । 

में तुम के! बता चुका हूं कि सांस लेने से लेह का देाण 
दूर हे।ता है से सांस लेने से जेसे लाह साफ है।ता है वेसाही 
ग्रात्मा के पाप के दूर करने के लिये अपने पापें के मान 
लेना और प्राथेना करना आवश्यक है । इंश्वर से बराबर 
प्राथना करे। »। उस के साम्हने अपने सब पापों के समान 
ले । अपनी घटती अपनी इच्छा अपने मन के सोच थिचार 
सब उस के साम्हने कहे। । 

जेसे शरीर के लिये भेजन बसे आत्मा के लिये भी भसेजन 
का दरकार है। पर यह बढ़े शेक की बात है कि बह तेरे सनुष्य 
आत्या का क्या भेशजन है नहों जानते | आ्राहार करने से 
हमारे शरोर में बल होता है बेसा हो इंश्वर की आज्ञा 
पर चलने से हमारा आत्मा बल पाता हे। में इंप्वर को 
ग्राज्ना पर चल नहीं सकता सेसी बात कभी न बे।लना क्योंकि 
यदि तम छोटे बालक है। ताभी इंश्वर तम्हारों सहायता 
करने के तेयार है। से। तम देश्वर की सहायता से उस 
की इच्छा पूरी कर सकते है। । योश ने कहा था कि मेरा भे जन 
अपने भेजनेहारे को इच्छा पर चलना ओर उस के काम 
करना हे । 

देश्वर की इच्छा यह है कि तुम सीधे पवित्र और दया- 
बनन्‍्त है। यह बात तम जानते है। | तम केसे लेागे। से देशस्तो 
करेगे केसे सकल में पढिगे कान सा रोजगार करेगे दन बालें 
में भी इंश्वर को इच्छा है। ब्बल शास्त्र में सब विषये में 
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इंघ्वर को इच्छा खेालके बताई हुईं नहीं हे | नीचे लिखे 
नियमें पर चलने से इेश्वर की इच्छा पर चलना तुम्हारे लिये 
सहज होगा। 

९ जिस बात में तुम के सन्देह है। उस बात में इंश्वर की 
रच्छा क्या हे बुंश्वर ही से पड । वह तम के! अपनी इच्छा 
नश्वय बता देगा। 

२ सेचा | हेश्वर ने हम के! साचने को शक्ति दिई हे 
ओर वह चाहता है कि हम उसे काम में लावें | इंश्वर की 
इच्छा जे हमारे लिये होती हे हम उस पर जितना सेच 
उतनाहो समर्कंगे कि वह हमारे लिये सब से बढ़के भला 
करनेहारी है । 

३ अपने माता पिता ओर भले लोगों से सलाह लिया 
करे क्पेंकि वे बहुत ज्ञान रखते हैं उन को सलाह लेने 
से तुम उन के ज्ञान का फल पाओगे | साधारण रोति से 
ड्श्वर एक भले परुष से दसरे की सहायता करता है । 

४ अपनी इच्छा से चेकस रहे। | बहुत लोग भूल से अपनी 
इच्छा के इृश्वर को इच्छा मान लेते हें । 

५ जिन कामे के करना उचित समभते है। उन के यत्न 

करे। । आज के उचित काम के करने से तम कल के कास 
के। करने को शक्ति पाओ।गे । इेश्वर को एक इच्छा पर चलने 
से वह तुम के अपनी दूसरो इच्छा बतावेगा । 

६ ऊपर लिखे पांच उपायेा के द्वाड़ इंश्वर की इच्छा 
जानने का दूसरा उपाय नहीं है से! ऊपर लिखें पांच उपाये 
से जे! तुम इंश्वर को इच्छा समकेश उसे पालन करे । 

$ काम करके उस के अन्त फल की बाठ जाहे!। है। सकता 
है कि पहिला फल दुःखदाई है। । खक दिन सुम्हारो समता 
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यात्रास्वप्लादय नाम एक पस्तक पढके तम के सनाती थोी। 
तम के! स्मरण भी हे।गा कि स्त्रग में जाने के लिये ख्रीशियान 
ने जब नाश नगर के दाडा तब निराशारूपी दलदले में 
फंसा पर वह चघोपय्य घरे रहा तब स्वर्ग में पहुंचा। है। सकता 
है कि तम केश देर लगे पर निश्चय जाने कि उस काम के 
अन्त फल के देखके तुम जान जाओगे कि तुम इंश्वर की 
इच्छा पर चले है। । 

लता; ९३ माघ ९३०३ । तुम्हारा भला चाहनेहारा । 


०] 
अफग० कई... 9)... नी. 
प्यारे जानोलाल । 


लहके बरी शिक्षा और अभ्यास के कारण बिगड़ जाते हैं 
पर इंश्वर ने तम के ज्ञानी माता पिता दिये हें जिन्हें ने 
तम के बरे सागे से बचाया | इस लिये इेश्वर का सदा धन्यवाद 
करना चाहिये | जे। बरी आदत में पढ़ गये हैं उन से जो 
हम भले हैं दस बात के कभी सन में आने देना नहीं चाहिये। 
धर इस बात पर ध्यान देना चाहिये कि वे जिन ब॒रे नमूने! 
के! देखके बिगड़े हैं इंश्वर ने अपनी दया से हम के बुराई 
से बचाया हे । 

वे लाग याद हमारी नाईंभमली शिक्षा पाते ते! क्या जाने 
कि हम से भी बढके सले छे/ते । आर जैसी बुरी संगति में थे 
रहते हैं यदि वेसी बुरी संगति में हम के रहना पड़े ते! 
क्या जाने हम उन से भी बरे हैते। 

जे अरे और मूर्ख लड़के कभी भली शिक्षा नहीं पाते उन के 
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अ्रपनी मूखेता और बराई का ब्रा फल भेगना पड़ता है। 
पर बताओ ते। सहो क्या हम लेगें के! उन के लिये कुछ 
करना नहीं चाहिये । यह समके कि यदि हम दश मनुष्यों 
के साथ रक्त घर में साये हा ओर उस घर में आग लग जावे 
ओर यदि हम के मालम हे। कि आग लग रह हे तब क्या 
की-र दश साथिया के जगा देना नहीं चाहिये | रेसी दशा 
में यदि हम उन के जगा न देवें ते हम अ्रत्ृण्य देाषी होंगे। 
यदि केाई मूर्खेता के कारण बरा काम करता है ते! हम के 
उसे भली शिक्षा देके उस को बरी आदतें के दूर करना 
चाहिये आर यदि हम रेसा न करें ता हमारा आत्मा केसा 
बरा हे । 

जे। लड़के बरे खेल खेलते हें उन में से बहुतेरे नहीं जानते 
कि उन के बरे कामे का केसा बरा फल होगा क्योंकि 
किसी ने उन के नहीं चिताया। उन का आगे के भला 
हे।ना क्या ज्ञाने हमारे हो हाथ में हे। यदि हम उन्हें चिता 
देवें ते! वे भले है। जावेंगे । हम यदि उन की भलाई के 
लिये यत्न न करे ते वे अपने पापा में मरंगे आर समाज 
की भी बड़ी हानि करेगे। इस लिये उन के चिता ओर 
समफा देना चाहिये कि उन का पाप उन के सख ओर शान्ति 
के। नाश करता ओर उन्‍हें सचरने नहीं देता है। भले लेग 
पाप के! मन से घिन करते हैं आर इहृश्वर पाप से अप्रसन्न 
रहता है । 

रेसे बरे लड़के के! चिताना बड़े लागें से नहीं बनता 
क्येंकि लड॒के उन से अपनी बरी आदतें के! दिपाते हैं पर 
तम बालक है। वे तम से अपने पाप नहीं छिपावेंगे। जब 
तम उन के बरे कामे के! देखे! तब उन्हें भले उपदेश दिया 
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करे। । तम्हारे उपदेश से यदि एक भी बरे बालक का मन 
फरे ओर वह भला हेथवे ते! केसे आनन्द की बात हे।गी । 

भला तुम मुझे बताओ यदि किसो मनुष्य के साम्हने 
ठाकर है। ते उस ठेाकर के हटा देना अच्छा है कि जब 
उस के पांव में ठाकर लगके उस का पांव टटं जाबे तब उस 
को सेवा करना भला हे। इस के उत्तर में तम अवश्य यह 
कहे।गे कि ठेकर का हटाना भला हे। वेसाही लड़के केए 
बरे माग में से फिराने से बरे मार्ग में जाने से रोकना भला 
है | ठाकर के हटा देना टटे पांव की सेवा करने मे सहज 
काम है । इस लिये लडके! के साम्हने से ठेाकर अथेात बरी 
पुस्तक और बरी तसबीरें हटा देना चाहिये कि उन के द्वारा 
लड़के ब्िगढ़ न जाते । 

तुम यदि किसो लड़के के! दिप २ के बरा कास करते देखे 
ते! सब के साम्हने उस की निन्‍दा न करके निराले में मीठी 
बातें से उसे समझा दे। आर उसे बता दे कि उस बरे काम 
से उस को केसो हानि हेोगी। क्योंकि यदि तम उस की 
निनन्‍्दा करे! वा लागे के साम्हने उसे समझाओ तब लेाक- 
लाज के मारे आर बदनाम होने के डर से बह भले मार्ग 
पर नहों चलेगा ओर जिद के मारे वह ओर भी पाप 
करता जावेगा । 

डाक्र याद देखे कि किसो रेगगो का पांव सड़॑ गया है 
ओर उस के मरने का डर हे तो वह उस घाव पर मल्हम 
लगाता नहों जाता पर वह उस रेगी का प्राण बचाने के 
लिये उस के पांव के! काठ डालता है| इसी रोति पर तम 
यदि देखे कि तम्हारे साथ पढनेहारे लड़के में से केाई 
लड़के के बृरो आदत सिखाता हे तब तुम के उचित हे 
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कि तम उस धरे लड़के के सकल से निकलवाने के लिये बडे 
शिक्षक से उस को बाते कह दे | साथ के पढनेहारे के नास 
पर गेसा कहना आनन्द की बात ते नहीं है पर दूसरे साथ 
के पढनेहारे|ं के! उस बरी आदत से बचाने के लिये ओर 
उन की भलाई के लिये तुम्हारे लिये यह भला हे कि तुम 
उस लड़के के सकल से निकलवाने का यत्न करे! । 

जे। लडके इंणर का भय नहीं करते वे समकते हें कि 
उन का सब से बढ़ा काम यह हे कि लड़का के। दणउ पाने 
से बचावें | से वे कृठ बेलके वा सच घात केा नहीं बेलके 
ज़िन्षक के! पेाखा देते हैं। तम यदि मेरी बातें माने ते 
छेटे बालके के सब प्रकार को बराई से बचाओ। | सेसा 
करने से बहुतेरे तुम के भेदिया कहके तुम्हारी निन्‍दा करेग 
ओर तम से डरेंगे। इस पर तम अपने मन के कच्चा न 
करना । तम्हारे इस काम से तम इंश्वर के भक्त ठहरेागे । 
बुंप्वर तम से प्रसत्न हेगा । और जे लड़के बरे! की संगति 
श्रें नहीं पडे हें वे बच जायेंगे । 
ता; ९४ साथ ९३०३ । तुम्हारा भला चाहनेहारा । 

ओर ---- 
ाा आ £,3, * कब 
प्यारे तानोलाल । 

जे लड़के वरी आदत में पडके रोग लगा लेते हैं ओर फिर 
अरी आदत छेाडके भले चंगे हेना चाहते हैं तम वेसे लड़के 
का भली सीख देके सहायता कर सके इस लिये में तम के 
कई एक बातें बताता हूं । चेषट लगके यदि शरोर में घाव 
है। ते वह घाव रूट सूख नहीं जायगा। पर वह घाव 
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कितना बड़ा है और उस की दवा कैसी है।ती है हन दे? 
बातें पर उस का चंगा हे।ना है| छहे। सकता है कि घाव 
के चंगे है। जाने पर भी जब ले वच्ठ जीता रहे घाव का 
दाग बना रहेगा। वेसाही लड़के का रेशग कितना भारो हे 
और उस की केसी दवा दारू हेतती हे इन दे! बाते पर 
उस के चंगे होने को आशा हे'तो है। 

ग्रपवित्र हे।ना महापाप है । पर यदि काई लदका अपनी 
बरी आदत के! छाडने चाहे ओर इेश्वर के पास अपने पाप 
को जमा चाहे तब है। सकता हे क्वि इंश्वर उसे चंगा करे । 
यदि केाहदे इंश्वर से ते क्षमा चाहे ओर आप उस आदत 
के! दे देने का यत्र नहीं करे तब बह कपट करता है । 
फिर यदि केाई अपने ही यत्र पर भरेसा रखे ओर देपतर 
को सहायता नहीं चाहे ते! वह नास्तिक हे । रेसे लागे के! 
चंगा होना अन्हाना है। भला चंगा होने के लिये ईश्वर 
के साथ मिलके काम करना चाहिये। 

१९ आर ९१२ तारोख के पत्रों में शरोर के पवित्र और 
पष्ट रखने के लिये जे! २ उपदेश में ने दिया था उन पर उन 
लेागा के! चलना चाहिये जे! भला चंगा होने चाहते हैं । 
किसो लड़के की सहायता करने के पहिले तम चित्त लगाके 
उन दे। पत्नी के पढ़ लेना । जिन लड़के ने बरो आदल में 
पडके शेशग बिसाया हे वत् सक अठवारे वा शक महीने 
वा सक बरस में भले चंगे का जायेंगे इस बात को आशा 
नहीं होती । पर बरसे भले चेंगे हेोने के नियमेीं पर 
उन के। चलना होगा । 

लिंग की चेटी पर यदि दर्द हे! आर वह सहज से 
थचेया न जा सके तब लड़के के! चाहिये कि अपने माता 
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पिता से यह बात कहे जिस में भले डाकुर का बुलवाके 
थे उस का इलाज करावें | 

जब ज्वर वा सिर में दर्द हेाता है ते। लड़के अपने माता 
पिता से इस बात के कह देते हें वेसा हो लिंग में किसी 
प्रकार का राग होने से उन्हें कह देना चाहिये ।| जे लड़के 
लाज के बश आके रेसी बात अपने माता पिता से नहीं 
कहते उन के गेसोी लाज छोड़े देना चाहिये। इंश्वर ने 
हमारे सक् २अंग केश! बनाया हे। यदि प्रयेशजन है। ते! किसी 
अंग की बात कहना बरा नहों जिस में लड़के दःख न पाव 
उन के माता पिता उन के लिये बड़ा यत्र करेंगे आर पसे 
खच्चे करेंगे कि बे चंगे है। जावे । 

जे। लड़के बरी आदत से बचना चाहते हें उन के साथ 
मिलके ९९वीं ओर ९रस्‍वीं तारोख के पत्र के पढ़के सुनाओ 
ओर उन से कहे कि थेड़ा २ शक्ति अनुसार टहला फिरा 
करे। । काम उपजानेहारी पुस्तकें के ते। मत पढ़े पर भली 
पुस्तकों के पढ़ा करे। अपने सन के अपने बश में रखे । 
पुस्तक पढ़ने के समय दूसरी बातें पर चित्त न लगाना । जब 
सक अध्याय पढ़ चके! ते उस की सारो बाते के याद कर 
लेर तब दूसरा अ्रध्याय पढे । से शरीर ओर मन देने के 
बणश में रखने से तम के! साहस ओर फरत्ती होगी । तम अकेले 
सक खाट पर सेाओ। । चित्त नहों पर करवट सेया करे । 
बहत कपडे रात के सत ओढना । भेारे नीन्‍द्र टटतेही खाट 
से उठा बिछाने पर पढे न रहना क्योंकि वेसे समय में स्वप्न 
देय हुआ करता है। बरे लागें को संगति मत करना पर 
उन के साथ सत्संग करना जो शृश्वर से डरते हैं आर तम्हारा 
भला कर सकते हें । काई काम न हे! ते अकेले मत 
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रहना क्योंकि अकेला रहने से बुरा कास करेगे। अपने 
जीवन भर इंश्वर की इच्छा पूरो करे। | हर एक काम के 
करने के समय हेश्वर की सहायता ला | निराश मत हो ओ।। 
इेश्वर अवश्य सहायता करेगा से। तुम अपनी बरी आदत 
के छोड देगे और बहुतां के आशोवाद के कारण हैगे। 

ताः ९४ माघ १९३०३ । तुम्हारा! भला चाहनेहारा । 


मत 
प्यारे ज्ञानोलाल । 

जिस पालने में तुम्हारी दवाटी बहिन अब सेती है कितने 
बरस पहिले तुम उस में सेते थे । पर अब तुम पालना ढाड 
पूरी अवस्था के है। चले । आर दे! एक बरस त्ता तुम लड़का 
कहलाओ गे फिर तुम्हारा लिंग और उस के साथी कई एक 
ओर अंग जो तुम्हारे शरोर में छिपे हैं पूरे हांगे ओर जाग 
उठेंगे। शरोर के साथ हो साथ तुम्हारा स्वभाव भी बदल 
जायगा । शरोर ओर मन के बदलने का कारण न समभके 
बहुत लड़के उस समय दुःख और क्लेश में पढ़ते हें । 

दूस बदलने के विषय में में तुम के दे। एक बातें लिखना 
चाहता हूं। उस समय मूछ निकल आतोीं । कंठ का स्वर 
बदल जाता ओर बच्चे जन्माने के लिये लिंग में बोज पेदा 
होने लगता है। इस अवस्था के पहिले लड़का आर लड़की 
णखक हो स्वभाव के रहते ओर इस के पीछे लड़के पुरुष के 
और लड़कियां स्त्री के स्वभाव की है।तो हैं । 

नन्‍हा बच्चा जब जगत में जन्मता है तब उस का बहुत 
बातें की शक्ति नहीं हा।ती क्योंकि उसे उन शक्तियां की 
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भ्रावश्यकता नहीं हे/ती | जेसा प्रयोजन उसे हैा।ता है बेसी 
शक्ति छेश्वर उस के देता है। पहिले तेर बचे! के दान्त उस 
के मसूढ़े! में छिप रहते । जब बच्चा छः सात महोने का हैा।ता 
सब दे! सक दान्त निकलते ओर छः सात महीने में जब बच्चा 
बलकर चीजें खाता है तब उस के बहुत से दांत निकल आते । 
लड़के आर लड़कियां यदि भले चंगे रहें ते! अपने से बाल- 
बच्चे जन्माने को शक्ति उन में ११ वा ९३ बरस तक माने! सेई 
रहती है। फिर जननेन्द्रियां माने! जाग उठती ओर बढ़ने 
लगतो हैं । उस के पोछे ९० वा १२ बरस में लड़का लड़की 
पूरो अबस्या के हाते हैं । लडकेबाले! का स्वभाव जब इस 
रोति से बदलने लगता है तब उन्हें लाज आने लगती है । 
कंठ का स्वर मेटा है! जाने से वे गीत गा नहीं सकते 
जन के नहें ब्वाता को दृच्छा ओर चिन्ता हेतती है। वे तब 
जानने लगते हैं कि थे पुरुष हैं ओर लड़कियां स्त्री हैं। 

इंशवर का भय ओर घम्मे का ज्ञान नहीं रहने से रेसी 
दशा में काम के तेज हाने से ओर बूरे लेागें को संगति में 
पडके जवान लेग बड़ी परोक्षा में पढ़ते आर पाप भी करते 
हैं। जिस प्रभुता के! काम में लाने के लिये वे सिरजे गये उसे 
सममने लगते हैं आर माता पिता को भली बाते के! आनन्द 
के साथ नहीं मानके उन्हें सुनी अनसुनी करने लगते हैं । 
स्कूल में पढ़ना लिखना भो उन्हें अच्छा नहीं लगता पर स्कूल 
के! छोड़ना चाहते हें । 

अंधड़ के। आते देख मल्लाह मांफो नाव के पाल समेटके 
बांच देते ते! बच जाते हैं पर यदि उन के अनजान अंघड़ 
आ पहुंचे तब वे बड़ी भारो बिपद में पड़ते हैं। जवानी की 
परीक्षारूपी अंधड़ से बचने के लिये में तुम के यह बातें 
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कहता हूं। चीरज घरे। निराश मत हाओ। । जब तुम बोस 
बरस के होगे तब तुम देखेगे कि अंचघठ थम गया फिर चूप 
दिखाई देतो है और हवा घोरे २ चलती है। तुम यदि 
इेश्वर की दया से तब तक बचे रहे तब तुम्हारे जीवन का 
सा्ग बहुत कुछ सीचा हे। जावेगा । पर यदि तुम अज्ञानता 
अपविनत्रता वा ओर किसी पाप के बीज के बेओ। तब तुस 
के। जीवन भर दूःखरूपो फसल काटना होगा । 

अ्रत्र॒ तुम ने कुछ २ समफा होगा कि जवानी केसी बड़ी 
परोक्षा का समय है। में आशा करता हूं कि इेश्वर को 
महा दया से तुम मेरे पत्रों के उपदेश पर चलके सारो थिपद 
से बचेगे । 
ताः १६ माघ ९३०३ । लुम्हारा भला चाहनेह्रारा । 


श्री - 


प्यारे ज्ञानीलाल । 

सब समेत में ने १५ पत्र तुम के लिखे हैं । बालके! की 
बात मुके भाती है । इस लिये तुम्हारे माता पिता के कहने 
से मुझे बड़ा आनन्द हुआ । सन लगाके मेरे पत्रों के! पढ़ने 
से में समफ़ता हूं कि तुम ने अपनी भलाई के लिये बहुत 
शिक्षा पाई है । पिछले दिन के पत्र के! पढ़ने से तुम ने समका 
हा।गा कि कई एक बरस के भीतर जे! तुम्हारा शरोर ओर 
स्वभाव बदल जायगा में उस अवस्या के लिये तुम के! तेयार 
करता हूं। बहुत जवान आदमो नहीं जान सुनके बड़ी २ बिपद 
में पड़े हें इस लिये में तुम के! श्रिपद से बचाने चाहता हूं। 

जिस स्वभाव के बदलने की बात फे विषय में ने कल तुम्हें 
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पत्र लिखा था वह सब लड़के के ठी क एक समय नहीं है।ता । 
कभी कभी ९० बरस को अवस्था में आर कभो कभी ९६ बरस 
की अवस्था में यह बदलना दिखाई देता है। कभो २ जाति 
ओर आबहया के फरक से पर बराबर शरोर के पृष्ट होने 
पर स्वभाव बदलता है | यह बदलना गरम मुलकें में जल्दी 
ओर सरद मुलकों में देर से हे।ता है। स्वभाव रोजगार आर 
आदत इस में सहायक हे।ते हें । पर सार बात यह है कि 
जे। लड़के भले चंगे ओर हृष्ट पुष्ट रहते हैं उन के जवान 
होने में देर लगती है पर जिन के राग लगता है वे जल्दी 
जवान हैते हैं। आसे में भो यहो बात देखी जातो है। 
गाल में बहुत आम हरे रहते ओर दे! सक पीले है। जाते 
हैं । पर उन आसे के तेड़के देखा जाता है कि बे पृष्ट 
. हैके नहीं पक्कू पर उन में कोड़े लगने के कारण वे पक गये । 

बालकेा का यह स्वभाव हे कि वे पूरो अधस्थावाली को 
नाई होना चाहते हैं । साथ के पढनेहारें का जे! हुआ है 
यदि उन का वह न है। ता बहुत लेाग दुःखी होते हैं । इस 
लिये काईं २ लड़के बरी आदत में पढ़ते कि जल्दी बड़े है। 
जावें। पर भी लड़के घोरज से चंगे रहने के नियसे पर 
चलते कसरत और मेहनत करके अपने शरोर के। पुष्ट करते 
जवानी को परीक्षा का जय करना उन के कठिन न पढ़ेगा 
पर सहज हागा । 

समय के पहिले जवान होने का यत्र मत करना । जो 
जल्दी जबान हेते वे जल्दी बूढ़े भी होते । 

में समझता हूं कि जे। २ उपदेश में ने तुम के! दिया 
है उन के! समझ बूकके सानेगे । सेरी पिछली बात 
यहो है देर मत करे! | रक दिन रात के रक आदमी 
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ने स्वप्त देखा कि वह नरक में गया है शेर वहां सक दड़ी 
भारो सभा बठी है । शतान उस सभा का सभापति है । 
उस ने आसन पर बेठके कहा कि आज यह सभा इस लिये 
रकट्टो किहे गई है कि एक नया उपाय रचना चाहिये जिस 
से बहुत लेग नरक में आवें । तिस पर दियावल नाम रुक 
भूत ने उठके कहा में प्थिवी पर जाके सब लेगें से कहूंगा कि 
देश्वर रेसा प्रेम करनेहारा हे कि वह पाप का दण्ड नहीं 
दे सकता । नरक के विषय जे बातें कही जाती हें वह ठीक 
नहीं नरक है हो नहों। इस शिक्षा के पाके लोग ढिठाई 
से पाप करेंगे से! इंश्वर उन के! नरक में डाल देगा । उस 
के कहने के पोछे दूसरे भूत बढ़े आनन्द है। तालो पीटने 
लगे । तब सभापति ने कहा तुम्हारी यह चातुरी लक्ेगी नहीं 
लेग तुम्हारी बात न मानेंगे । क्पेंकि वे इेश्वर के रूप में 
घिरजे गये हैं उन का मन उन के! बताता है कि पाप का दण्ड 
हेगा । फिर वे एथिवों पर भो देखते हैं कि पाप का दण्ड 
होता है । 

फिर अबदोन नास दूसरे भूत ने कहा कि में एथिबी पर 
जाके लेगें के शराब अ्रफोम भांग गांजा चरस चण्ड हर 
तरह को नशा करनेवाली चीज के। काम में लाना सिखाऊंगा। 
तब वे नशेब्वाज है। जायेंगे | छेश्वर ने ते! कहा है कि शराबी 
स्वर्ग में जाने नहीं पावेंगे । फिर भूत आनन्द से ताली पीटने 
लगे । फिर सभापति शुतान ने खड़ा हे।कके कहा नूह के समय 
से कितने लेग ते नशा करके यहाँ आये हें पर ताभी नरक 
नहीं भरा । इस से बढ़के ओर केई दूसरा उपाय निकाले | 

फिर अलसेटिया नाम ओर सक भूत ने खड़ा हेके कहा 
कि में प्थिवों पर जाके जे। लोग भला काम करने चाहते हैं 
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उन से कहूँगा देर करे बहुत समय है। घबड़ाओ मत । 
कल पाप के देाइना । कल प्राथेना करना । कल दूसरे का 
उपकार करना । अभी नहीं शाम के! गिरणा जाना। यह 
बातें सुनके भूतें के साथ शतान भी आनन्द करने ओर ताली 
पोटने लगा ओर सब कहने लगे अरब ठीक हुआ हम उस 
की बात मानते हैं। से! उन्हें ने उस भूत के! कट एथिवी 
पर भेजा । 

अब ले! अलसेटिया चारे! ओर एथियो पर फिरता है 
ओर लेगे से कहता है समय बहुत है। मत घ बड़ाओ । 
कल पाप छोड़ना । कल प्राथेना करना कल दूसरे का ठप- 
कार करना । हस लिये हे ज्ञानीलाल में तुम से कहता हूं 
कि तुम ने जे भला काम करने के ठहराया है उस में देर 
न करना । इस पत्न के! पढ़के किसी निराले स्थान में जाके 
घुटने टेकके इेश्वर से प्राथेना करना कि प्रभु योश स्रीष्ट के 
द्वारा बह तुम्हारे पापों के क्षमा करे ओर तुम के पविश्न 
मन दान दे कि तुम्र उस के सन्‍्तान हा जाओ तुम भी उस 
के साम्हने अंगोकार करे कि में अब से मृत्यु लो उस का 
सभा सेवक बना रहूगा। में भो प्राथेना करता हूं कि घरती 
पर इंश्वर तुम के! आशोबाद दे और स्व में तुम के अनन्त 
सुख का भागों करे । 


तए ९७ माघ ९३०३ ' तुम्हारा भला चाहनेहारा। 


5. ॥ हक 


